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引言：面对新能源车市场上主流的两类动力电池，消费者往往陷入选择困境：是追求长

续航还是看重安全？是考虑耐用还是关注成本？本文将为用户选购新能源电动车型，提供一

些实用建议。

随着新能源汽车的快速发展，磷酸铁锂（LFP）与三元锂（NCM/NCA）两种主流动力电池

的路线之争始终未停。有的车企宣传磷酸铁锂更安全，也有品牌坚持高端车型使用三元锂电

池。

究竟哪种电池更好？业内专家指出，这并非“非此即彼”的对立关系，而是基于不同技

术特性的场景化选择 。

01 电池性能全方位对比

能量密度是决定电动车续航里程的关键因素。三元锂电池在能量密度方面具有压倒性优

势，其体积能量密度可达600瓦时/升以上，而磷酸铁锂尚不足450瓦时/升。

重量能量密度方面，三元锂比磷酸铁锂高40%-90%。

这意味着在相同电池体积下，三元锂电池能提供更长的续航里程，这也是为什么追

求700公里、800公里以上续航的高端车型普遍选择三元锂的原因。



问界M9最低售价：46.98万起图片参数配置询底价懂车分4.11懂车实测空间·性能等车友

圈6.6万车友热议二手车35.98万起 | 296辆

搭载三元锂电池的问界M9车型，续航里程超过600公里（图片源于网络）

在低温性能方面，三元锂电池同样表现更好。在零下20摄氏度时，三元锂能够释

放70.14%的容量，而磷酸铁锂电池只能释放54.94%。

磷酸铁锂电池在0℃以下就会出现明显衰减，冬季续航打折扣成为北方用户的主要顾虑。

安全性方面，情况则截然相反。磷酸铁锂电池的热稳定性明显优于三元锂，其热失控温

度高达500℃以上，甚至在800℃时才可能发生热失控。

而三元锂电池在约200℃时就可能冒烟，在300℃左右就开始溶解。有数据显示，三元锂

电池的自燃概率约为磷酸铁锂电池的3倍。



比如，近期在上海发生的采用三元锂电池的理想MEGA高端车型，在马路上正常行驶，短

短几秒钟就发生了电池爆燃事故。还有西安近日发生的同样采用三元锂电池的豪华品牌保时

捷Taycan车型，也是在行驶中莫名爆燃。这些事故留给车主和乘客逃生时间极其短暂，如果

车内坐了行动不便的老人和婴幼儿，后果不堪设想。这些事故也颠覆了消费者对新能源

车“豪华”品牌的刻板印象，印证了比亚迪王传福说的那句话：“安全才是电动车最大的豪

华！”

Grecale最低售价：65.08万起图片参数配置询底价懂车分4.15懂车实测暂无车友圈2.1万车

友热议二手车35.80万起 | 4辆

搭载三元锂电池的理想Mega车型行驶中爆燃（图片源于网络）

循环寿命是磷酸铁锂的另一大优势。磷酸铁锂电池的循环次数可达3000-6000次，比三

元锂（1500-2500次）多出近一倍。

这意味着搭载磷酸铁锂电池的车辆使用寿命更长，特别适合需要长期使用的家用车与储

能系统。

充电效率方面，三元锂电池通常表现更好。特别是在高倍率充电时，三元锂电池的恒流

比远高于磷酸铁锂电池。三元锂电池支持更高倍率的快充，部分车型可在30分钟内将电量

从10%充至80%。

02 技术特点决定应用场景

基于各自的技术特性，这两种电池在应用场景上自然形成了分工。

磷酸铁锂电池凭借其安全与成本的优势，在中低端车型与储能市场占据了主导地位，同

时也不断向高性能领域拓展。

比如，比亚迪仰望U9已用实际数据打破了“磷酸铁锂难登高端性能车舞台”的偏见。其

搭载的磷酸铁锂刀片电池，通过结构创新降低系统内阻、强化双层冷却散热，实现了30C的

超高放电倍率，峰值功率超2200KW，整车马力突破了3000匹，最终创下全球汽车极速纪录。

仰望U9最低售价：180.00万起图片参数配置询底价懂车分暂无懂车实测空间·性能等车友

圈2.3万车友热议二手车暂无

搭载磷酸铁锂电池的比亚迪仰望U9车型，极速496.22公里/小时（图片源于网络）

三元锂电池则在高端长续航车型中保持竞争力，尤其是在低温性能难以替代的场景中仍

具不可替代性。比如小米SU7 Max采用高镍三元锂电池，通过电芯设计降低内阻、搭配极致

散热系统，实现了10-12C放电倍率与1044KW峰值功率。

三元锂电池在低空经济、机器人等千亿级新赛道也占据了主导地位。

03 选购新能源汽车的实用建议



对于消费者来说，选择磷酸铁锂还是三元锂车型，核心在于“场景匹配”而非“技术优

劣”。

如果你生活在北方低温地区，冬季气温较低，且注重冬季续航与快充体验，搭载三元锂

电池的车型是更稳妥的选择。在-20℃的东北，三元锂还能跑标称续航的60%，磷酸铁锂可能

只剩一半。

如果你更看重安全性、长期使用成本与性价比，磷酸铁锂车型更具优势。

如果车主有长途高频需求，需要依赖快充补能，三元锂电池支持更高功率快充（800V平

台车型），从30%充至80%只需10-15分钟，10分钟可补能200公里，更适合长途急需补电的场

景。

在补能效率问题上，比亚迪通过不断的技术革新，已在搭载磷酸铁锂电池的汉L和唐L纯

电车型上，实现了1000V高压快充，短短几分钟就可以实现10%到70%的快充补能，续航里程

可以延长400公里，完全补齐了磷酸铁锂电池补能时间长的短板。

汉L EV最低售价：21.98万起图片参数配置询底价懂车分4.04懂车实测空间·性能等车友

圈1.7万车友热议二手车18.38万起 | 10辆

搭载磷酸铁锂电池的比亚迪汉L电动车，实现了1000V快充（图片源于网络）

如果车主预算有限且打算长期持有车辆，磷酸铁锂电池寿命更长、更换成本更低。

以70kWh电池包为例，磷酸铁锂的更换成本约为5.6~7万元，而三元锂电池则需8.4~10.5万元，

差距明显。

04 电池安全不止于材料

值得注意的是，电池安全是一个系统工程，不能仅看电芯材料。国家新能源汽车技术创

新中心总经理原诚寅指出：“不能仅以单体电池安全判定整体安全，系统安全设计才是考验

动力电池性能的关键”。

2025年随着新国标落地和技术升级，判断安全的标准也发生了变化。选购新能源车时，

不仅要看电池类型，还应关注电池包防护结构、热管理系统以及车企的电池安全测试标准。

选购时不妨直接询问销售人员电池类型和冷却方式，并要求查看配置表上的明确标注，

避免被“新型锂电池”这类模糊说法糊弄。同时，液冷系统对三元锂电池尤为重要，风冷的

低配版需慎选。

查看电池的生产日期也很重要，最好选3个月以内的，超过半年的可能是库存电池，性

能会打折扣。

综合来看，磷酸铁锂与三元锂的竞争并非“零和博弈”，而是“各擅其场”的共存。未

来，电池技术的突破方向不再是“谁取代谁”，而是通过材料创新、结构优化、系统集成，



让每种技术都能在对应场景中发挥最大价值。
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