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去加油站加油时，不少新手司机都会犯迷糊：同样是“油”，汽油和柴油到底咋选？前

几天后台就有粉丝爆料，刚提的柴油皮卡误加了92号汽油，开出去没5公里就熄火，维修花

了近8000元！作为测评过20多款燃油车的老司机，今天就用大白话拆解汽油和柴油的核心区

别，再教你精准选油不踩坑，新手也能直接抄作业！

汽油和柴油什么区别

一、核心区别：从“出身”到“性格”天差地别

汽油和柴油看似都是石油提炼的“兄弟”，但从提炼过程到成分特性，压根不是一回事，就

像白酒和啤酒的区别。先看“出身”：石油加热蒸馏时，温度在40-200℃之间蒸出的是汽油，

而200-350℃蒸出的才是柴油，简单说柴油是“更重”的馏分。

成分上差异更明显：汽油分子链短，碳原子数在5-12个之间，就像短小精悍的“小个

头”；柴油分子链更长，碳原子数12-22个，属于“大块头”。这直接决定了两者的“性

格”：汽油易燃易爆，遇到火花就容易点燃，所以加油站严禁吸烟；柴油相对稳重，明火点

都难着，安全性更高。



大家常看的标号也藏着门道：汽油标号如92、95，代表抗爆性，标号越高抗爆性越强，

适合压缩比高的发动机；柴油标号如0号、-10号，代表凝固点，0号柴油在0℃以下就会结蜡，

北方冬天得加-20号甚至-35号才不会堵油路。

二、实际体验：动力、油耗、噪音差太多

选汽油还是柴油，直接影响开车的体感和成本。我身边有位朋友同时开两辆SUV，一辆

汽油版一辆柴油版，开了3年总结出很实在的差异：柴油车踩油门“后劲足”，拉着满车货

物爬坡不费劲；汽油车起步快，市区超车更灵活。

这背后是燃烧方式的不同：汽油车靠火花塞点火，就像“点鞭炮”一样瞬间燃烧，动力

爆发快，适合市区频繁启停；柴油车没有火花塞，靠压缩空气产生高温点燃柴油，就像“压

火药”，燃烧更充分，扭矩大、力气足，所以货车、皮卡大多用柴油。

油耗和噪音也是关键差异：柴油车百公里油耗通常比同级别汽油车低2-3L，比如1.9T柴

油SUV百公里油耗8L左右，同排量汽油车得10L以上；但柴油车噪音和震动更大，怠速时坐在

车里能明显感觉到抖动，汽油车则更安静平顺。

三、保养与成本：柴油车“耐造但贵”，汽油车“省心但费油”

不少人纠结选汽油还是柴油，其实和使用成本密切相关。先看油价：目前国内柴油价比

汽油略低，每升大概便宜0.3-0.5元，再加上柴油车油耗低，长期开下来油费能省不少。比



如每年开2万公里，柴油车比汽油车大概能省2000-3000元油费。

但保养成本反过来了：柴油车发动机结构更坚固，保养周期更长，一般1万公里保养一

次；但柴油滤芯、机油用量都比汽油车多，一次小保养要比汽油车贵100-200元。而且柴油

车对机油要求更高，必须用柴油专用机油，加错会损伤发动机。

还有保值率的问题：家用车领域汽油车更保值，3年车龄的汽油车残值率能有60%以上，

柴油车大概低5%-10%；但商用车比如货车，柴油版反而更保值，因为用户更看重扭矩和油耗。

四、选油避坑：3个原则直接套用

其实选汽油还是柴油，根本不用纠结，按这三个原则选就行。首先看车型用途：家用代

步、市区通勤为主，选汽油车，平顺安静还保值；经常拉货、跑长途、走烂路，选柴油车，

扭矩大还省油，比如跑运输的货车、越野皮卡必选柴油。

再看使用环境：北方冬天零下十几度的地区，选汽油车更省心，柴油车得频繁换标号，

还可能冻油路；南方温暖地区或经常跑长途，柴油车的油耗优势更明显。另外，一线城市要

注意排放标准，部分地区柴油车限行或上牌麻烦，选汽油车更稳妥。

最后记牢红线：千万别混加！汽油车加柴油会导致喷油嘴堵塞、发动机积碳，柴油车加

汽油会引发爆震，严重时直接报废发动机。还有要加正规加油站的油，私油虽然便宜，但纯

度不够，容易损伤燃油系统。

总结一下：汽油车像“家用轿车”，平顺省心适合通勤；柴油车像“重型卡车”，力气

大省油适合拉货。选对了不仅开着舒服，还能省不少钱。你开的是汽油车还是柴油车？有没

有过加错油的经历？欢迎在评论区分享，一起避坑省钱！
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