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上周帮刚落户上海的发小查绿牌申请条件，他拿着个税缴纳记录问我：“我这交了两年

个税，能直接申请绿牌吗？” 我翻遍了上海市发改委的官方文件和“一网通办”的审核细

则，发现这事没那么简单——2025年上海绿牌政策确实松绑了，但“有个税”只是基础，不

同身份、缴纳时长对应的要求天差地别，而且12月31日政策就到期，错过可能要等新规。作

为帮3个朋友成功办下绿牌的“过来人”，今天用大白话拆解核心问题，附避坑指南，刚需

族看完再动手能少走90%的弯路。

先给心急的朋友划重点：2025年有个税能申请绿牌，但必须结合身份和缴纳时长达标。

政策把申请人分成了几大类，每类要求都不一样，我整理了最常见的3种情况，对照看看你

属于哪类：



第一类是持有《上海市居住证》的普通来沪人员，这也是申请人数最多的群体。以前要求“

连续缴纳36个月社保或个税”，断一个月就前功尽弃，今年政策放宽到“48个月内累计满36

个月”￼￼￼。简单说，只要4年里加起来交够3年，中间断缴几次没关系。比如你2021年交

了10个月，2022年断了3个月，2023-2024年连续交满24个月，加起来刚好34个月，还差2个

月就达标，这种情况补够就行。但要注意，“累计”只算正常缴纳记录，补缴的不算在内，

这点很多人踩过坑。

第二类是居住证积分满120分的“高积分人群”，这类人要求更宽松。只要积分在有效

期内，申请前6个月连续交个税或社保就行，不用等3年￼￼￼。我邻居是硕士学历，积分早

满120分，今年3月开始交个税，9月就顺利提交了申请，1个月就通过了审核。如果你积分够，

完全不用等“累计36个月”，这是最省时的路径。

第三类是港澳台居民、华侨和外籍人员，政策门槛也不高。持有有效身份证件（比如港



澳台居民居住证、外籍人才居住证），申请前6个月连续交个税或社保，就能满足条

件￼￼￼。我之前接触过一位外企高管，荷兰籍，交了6个月个税，拿着工作许可和纳税证

明，顺利办下了绿牌，流程比想象中简单。

当然，个税达标只是“入场券”，这4个基础条件必须同时满足，少一个都不行：

1. 信用状况良好：公共信用平台上不能有失信记录，比如欠税、酒驾、被列为失信被

执行人，甚至连地铁逃票多次都可能影响审核￼￼￼。我有个朋友因为房贷逾期3次，审核

直接被驳回，花了半年才修复信用。

2. 驾照状态正常：得有有效驾照，且近1年内没有5次以上交通违法，也没有驾照暂扣、吊

销的情况￼￼￼。闯红灯、违停这些小违法没事，但酒驾、肇事逃逸留下记录的话，直接失

去资格。

3. 名下无相关车辆：通常情况下，名下不能有上海绿牌车，也不能有燃油车额度（沪C

除外）或燃油车注册记录￼￼￼。但今年多了个例外：如果名下有多车（比如1辆燃油车+1

辆新能源车），把旧新能源车转让或报废，通过以旧换新买纯电新车，也能再领绿牌￼￼￼。

我表哥就用2020年的旧新能源车置换了新车，顺利拿到了新绿牌。

4. 所购车型合规：这点特别关键！2025年只有纯电动汽车（BEV）和燃料电池汽车能享

免费绿牌，插混（PHEV）、增程式车型早就被踢出目录了￼￼￼。上周还有人问我“插混

宋PLUS能不能上绿牌”，明确说不行，别花冤枉钱买错车。

聊完申请条件，必须说说2025年政策的3个关键调整，这些变化直接影响你要不要“现

在冲”：

第一个变化是申领灵活性大幅提升，“累计缴纳”救了很多断缴的人。以前每年都有大

批人因为换工作、创业等原因断缴社保，眼睁睁错过绿牌。今年政策调整后，我身边至少3

个朋友靠“累计36个月”达标，其中一个做自由职业者的朋友，社保断了8个月，靠个税累

计记录补上了缺口，这在去年根本不可能。

第二个变化是支持“以旧换新”领新牌，多车家庭不用纠结了。以前名下有新能源车的

话，想再买新车只能放弃旧牌，现在只要把旧新能源车转让或报废，买纯电新车就能再领免

费绿牌￼￼￼。我同事家里有辆2019年的旧新能源车，本来想卖了换燃油车，听说这个政策

后，直接置换了纯电新车，省了拍沪牌的10多万。

第三个变化是政策有效期只剩最后两个月，截止到2025年12月31日￼￼￼。虽然官方说

会研究后续政策，但谁也不确定明年会不会取消免费绿牌，或者提高门槛。就像2023年突然

把插混踢出目录一样，政策变动往往很突然，刚需族最好别赌“明年还有优惠”。

知道了条件和变化，接下来是实操环节：申请流程怎么走？哪些坑必须避？ 我结合自

己的经验，整理了“三步走”攻略，附高频踩坑点：



第一步：自查资质，备齐材料。先在“上海一网通办”官网的“新能源汽车专用牌照申

领”入口做预审，输入身份证号和个税缴纳记录，系统会自动判断是否达标。通过后准备材

料：身份证、居住证（或积分通知书）、个税缴纳证明（税务局官网可下载）、驾照、征信

报告（央行征信中心可查）、购车合同。特别提醒，个税证明要盖税务局公章，电子章也有

效，但截图不行。

第二步：选对车型，确认目录。一定要买纳入国家《道路机动车辆生产企业及产品公告》的

纯电或燃料电池车，不管是国产还是进口的都行￼￼￼。最简单的方法是让4S店出示“上海

市新能源汽车推荐车型目录”，或者在工信部官网查询。别听销售忽悠“插混能通融”，今

年已经有上百人买了插混车，结果无法上牌，退车都麻烦。

第三步：线上提交，跟进审核。普通用户在“一网通办”提交申请，以旧换新的用户要

去“e起充”小程序提交￼￼￼。提交后10个工作日内会有审核结果，可在申请页面查询进

度。如果被驳回，会明确写原因，比如“个税累计时长不足”“名下有燃油车额度”，针对

性补材料就行。我发小第一次被驳回是因为居住证过期，续期后重新提交，3天就过了。

这里必须重点说3个避坑点，都是我和朋友踩过的真坑：

1. 别信“补缴个税能达标”：很多中介说“花几千块补缴个税就能造记录”，千万别

信！审核系统会核对税务局的原始数据，补缴的一律不认可，还可能被列为“虚假申

报”，3年内不能再申请。我之前有个客户被骗了8000块，最后还是得等够时长。

2. 充电桩证明别造假：虽然现在部分小区不需要实体装桩，但要提供物业出具的“充

电设施安装证明”。有些中介说能伪造证明，这属于骗补行为，一旦被查，不仅绿牌被撤销，

还会影响征信￼￼￼。老老实实找物业开证明，真开不出来可以选支持公共充电的车型，有

些车企能协助解决。

3. 别卡“12月31日”最后一天：政策截止到12月31日，但申请需要时间审核，通常

要1-2个月。如果12月才提交，万一材料有问题，根本来不及补，直接错过窗口期。我建

议11月底前必须提交申请，留足补材料的时间，这是最稳妥的做法。

除了个人用户，很多人问“没居住证没社保，能不能用公司名义申请？” 确实可以，

但公司要满足条件：要么缴纳社保的员工超过5人，要么申请前1年连续缴纳税收￼￼￼。我

表哥开了家小公司，交社保的员工有6人，用公司名义买了辆纯电车，顺利上了绿牌。但要

注意，公司牌和个人牌不一样，后期转让、过户都有额外要求，得提前想清楚。

最后解答几个高频疑问，都是粉丝问得最多的：

Q：沪籍居民申请要个税吗？

A：不用！沪籍居民只要驾照正常、名下无相关车辆、买纯电车，就能直接申请，不看

个税和社保￼￼￼。我上海本地的同学，刚拿驾照就买了车，一周就办好了绿牌。



Q：以旧换新的话，旧车必须是上海绿牌吗？

A：是的！必须转让或报废名下上海绿牌的新能源车，买纯电新车才能领新绿牌，如果

旧车是外地牌或燃油牌，不满足条件￼￼￼。

Q：政策到期后会延续吗？

A：目前官方只说有效期到2025年12月31日，后续政策还在研究中￼￼￼。但从趋势看，上

海绿牌政策一直在收紧，2023年取消插混资格，2025年设定1年有效期，未来门槛可能更高，

刚需族建议别等。

其实2025年的绿牌政策，本质是“精准支持刚需”：既放宽了对普通来沪人员的时长要

求，又给高积分人群、多车家庭开了便利通道，同时通过车型限制（只支持纯电）引导市场

升级。对消费者来说，现在是政策红利期，尤其是能满足“累计36个月”条件的，抓紧申请

才是明智之举。

最后想跟大家互动聊聊：你是属于“累计满36个月”的普通群体，还是“积分达标”的

快捷群体？申请过程中遇到过哪些问题？你觉得2026年绿牌政策会收紧吗？欢迎在评论区留

言，咱们一起交流避坑经验，把绿牌稳稳拿到手！

#上海绿牌 #上海新能源 #上海买车攻略 #沪牌申请 #新能源上牌避坑
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