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早上拧钥匙，车子半天没反应，好不容易打着还“突突”抖，4S店张嘴就要500块

做“深度清积碳”；超车时油门踩到底，车却慢得像拉着重物，维修师傅又说要拆发动

机——不少车主都栽过这坑！其实积碳有没有、严不严重，根本不用听人瞎掰，自己盯紧两

个信号就门儿清，小白也能一秒学会！

一、冷车启动看转速表，积碳藏都藏不住！

- 正常车况：钥匙一拧“啪”就着，发动机声音平顺无杂音，不到半分钟，转速表就

从1000转掉到800转左右，稳稳当当不晃，说明发动机没积碳，状态杠杠的！

- 积碳预警：启动得等三五秒，甚至要拧两次钥匙才着；着车后方向盘跟着抖，转速表

一会儿窜到1200转、一会儿掉到600转，运气差的直接熄火。别怀疑，百分百是积碳在捣乱！

原理超简单：积碳粘在火花塞和喷油嘴上，就像打火机火石沾了灰，汽油烧不匀，发动

机自然“喘不上气”，启动和转速肯定出问题！

二、加速“踩棉花”？积碳把油路堵死了！

- 以前踩油门：稍用力车就往前窜，转速表蹭蹭涨，踩一半油门，2000转很快就到3000

转，超车爬坡毫不费劲；

- 积碳来袭：踩油门像踩在棉花上，脚下去了车没反应，转速慢悠悠往上爬甚至卡住，



跑着像拖个大箱子；更明显的是加速一顿一顿，跟车时突然提速，“顿挫感”能颠得人往前

倾。这是积碳堵了进气管，油和气进不去，发动机没力气干活！

三、避坑！4S店绝不会说的3个大实话

1. 不是有积碳就需“深度清理”：发动机运转难免有轻微积碳，就像锅用久了沾点油，根

本不用管，更犯不着拆发动机花冤枉钱；

2. “定期清积碳”纯是套路：别信“三万公里必清”的鬼话，只要启动不抖、加速不

肉、开着顺畅，完全不用瞎折腾，没症状就清纯属浪费钱；

3. 燃油宝不是越贵越好：进口燃油宝卖几百块就是智商税，普通款就行，但要挑对：

包装上必须有“GB19592-2004”字样才合格，电喷车选含PIBA的，直喷车选含PEA的，没有

这些成分的直接pass！

四、积碳分3种情况，对症解决不花冤枉钱

1. 轻微积碳（偶尔启动慢）：加汽油时怼一瓶合格燃油宝，周末跑趟高速，保持3000

转左右跑30公里以上，高速气流能冲掉刚形成的积碳；

2. 中度积碳（加速有点肉）：连续加两次燃油宝，跑高速时多踩几次大油门，别总慢

悠悠开，高转速能让燃油燃烧更充分，减少积碳堆积；

3. 严重积碳（启动抖、加速顿挫）：别硬撑也不用拆发动机！找熟人推荐的修理厂就

行：电喷车用化学清洗剂喷进气道，直喷车做核桃砂清洗（更彻底），这两种都不用拆发动

机，比4S店便宜一半还多！

五、3个开车习惯，从根上少积碳

- 别等油箱见底再加油：油少的时候，油箱里的杂质容易被吸进发动机，催生积碳；

- 别长时间怠速等人：怠速时发动机转速低，汽油烧不匀，积碳越堆越多；冬天热车原

地等半分钟就够，慢慢开着热比怠速强；

- 偶尔拉次高转速：空旷路段把转速提到4000转跑1分钟，能延缓积碳形成（注意：只

能预防，清不掉已结牢的积碳）。

其实积碳就是发动机的“小水垢”，只要学会看启动和加速的信号，对症处理、平时多

注意习惯，根本不用被4S店牵着鼻子走！赶紧去试试这几招，省下的钱加箱油不香吗？
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