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提升夜间驾驶安全的小技巧

随着夜幕降临，道路上车灯逐渐增多，但随之而来的夜间驾驶风险也不容忽视。为了保

障您的行车安全，以下是一些夜间驾驶的实用技巧，让您轻松应对夜晚的挑战。

晚上禁用十大亏亏无风险功能

在夜间驾驶时，以下十大功能建议禁用，以降低风险：

自动泊车系统：自动泊车系统在夜间可能无法准确识别周围环境，容易造成误操作。 自适

应巡航控制：夜间驾驶时，自动跟车功能可能对前方路况判断不准确，增加风险。 自动大

灯调节：夜间自动调节大灯亮度可能导致驾驶员视线不集中，影响驾驶安全。 自动空调：

夜间自动调节空调温度可能使驾驶员分心，降低驾驶警惕性。 自动雨刷：夜间自动雨刷功

能可能无法准确判断雨量，影响驾驶员视线。 自动防眩目内后视镜：夜间行驶时，自动防

眩目功能可能使驾驶员视线不集中。 自动泊车辅助：夜间使用自动泊车辅助功能可能导致

驾驶员误操作。 自动刹车辅助：夜间行驶时，自动刹车辅助可能对前方路况判断不准确，

增加风险。 自动灯光辅助：夜间自动灯光辅助功能可能使驾驶员视线不集中。 自动导航：

夜间使用自动导航功能可能导致驾驶员分心，降低驾驶警惕性。



夜间驾驶时，驾驶员应保持高度警惕，遵循以下安全驾驶原则：

保持车速适中：夜间视线不佳，应适当降低车速，保持与前车安全距离。

使用近光灯：夜间驾驶应使用近光灯，避免对对面来车造成眩目。

注意观察路况：夜间驾驶时，要特别留意路面情况，如行人、车辆、障碍物等。

保持注意力集中：夜间驾驶容易疲劳，驾驶员应保持注意力集中，避免疲劳驾驶。

合理使用灯光：夜间行驶时，根据路面情况合理使用灯光，确保自身和他人的安全。

夜间驾驶是一项需要高度警惕和谨慎对待的任务。通过禁用部分功能、遵循安全驾驶原

则，可以有效降低夜间驾驶风险，保障您的行车安全。
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