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当手机天气APP上连续出现三个“高温”预警图标，当柏油路面蒸腾起扭曲的空气，这

个夏天已然宣告它的主权。对于有车一族而言，这不仅仅是出行舒适度的挑战，更是一场关

乎车辆健康与驾驶安全的严峻考验。如何在“99热热热”的持续炙烤下，为爱车寻得一片清

凉绿洲，成为了每位车主必须掌握的夏季必修课。

一、空调系统：你的移动清凉堡垒

在炎炎夏日，汽车空调是抵御外部热浪的第一道防线。很多车主一上车就迫不及待地将

空调开到最大档，这其实是一个误区。暴晒后的车内，温度可能高达60℃以上，充斥着被高

温激发的内饰有害物质。此时，最科学的做法是：先打开所有车窗，行驶一两分钟，让车内

外空气充分对流，将热空气和有害气体迅速排出。随后关闭车窗，开启空调并调至内循环模

式，这样能快速降低车内温度，提升制冷效率。

空调异味也是夏季常见问题。若出风口吹出霉味或酸味，很可能意味着空调蒸发箱和风

道内已滋生细菌、霉菌。这不仅影响驾乘体验，更危害呼吸道健康。定期更换空调滤芯，并

在到达目的地前几分钟关闭A/C开关但保持吹风，吹干蒸发箱表面的冷凝水，能有效预防异

味的产生。



二、轮胎安全：高温路面的隐形杀手

轮胎作为车辆与地面接触的唯一部件，在夏季承受着巨大的压力。“99热热热”的天气

下，路面温度常常远超气温，轮胎橡胶会变软，与路面摩擦导致胎压升高，爆胎风险随之骤

增。因此，夏季轮胎的检查和保养至关重要。

建议车主养成每月至少检查一次胎压的习惯，且务必在冷车状态下进行。胎压值应遵循

厂家推荐标准（通常在驾驶座B柱或油箱盖内侧有标注），过高或过低都极其危险。同时，

要仔细检查轮胎表面是否有裂纹、鼓包或过度磨损的迹象。长途驾驶前，更需对备胎状况进

行确认，做到有备无患。

三、漆面与内饰：抵御紫外线的长期战役

强烈的紫外线是汽车漆面和内饰的“头号天敌”。长时间暴晒会导致车漆老化、失去光

泽，甚至出现龟裂。而内饰中的塑料、皮革部件在高温烘烤下，会加速老化、褪色和变形。

为爱车提供有效的“防晒”保护，可以考虑将车辆停放在地下车库或树荫下。若无法避

免暴晒，使用前挡风玻璃遮阳挡是一个非常经济实用的选择，它能有效降低车内温度，保护

中控台免受直射。定期为爱车进行打蜡或封釉，能在漆面形成一层保护膜，有效反射紫外线，

延缓漆面氧化过程。

四、油液与电路：发动机舱的“防暑降温”

发动机在高温环境下本就负荷沉重，若冷却系统出现故障，极易导致“开锅”（发动机

过热）。因此，定期检查冷却液液位是否处于正常范围至关重要。需要注意的是，切勿在发



动机高温时直接打开水箱盖，以免被高温蒸汽烫伤。

除了冷却液，机油在高温下的润滑与散热性能也面临考验。确保使用符合厂家规定标号

的正品机油。同时，高温也会加速电瓶电解液的蒸发，并增加车载电器（如空调）的负荷，

对老旧的车辆电瓶及电路系统进行一次入夏前的全面检查，能有效避免车辆因电路问题“趴

窝”在半路。

五、车内禁品：杜绝移动的危险源

夏季车内瞬间可达的高温，会让一些日常物品变成“危险分子”。打火机、充电宝、碳

酸饮料、香水、罐装喷雾等物品，绝对不可遗留在车内。它们或因高温爆炸，或因阳光聚焦

引发火灾，后果不堪设想。养成下车前检查车厢和后备箱的习惯，及时清理这些潜在危险品，

是保障安全的基本准则。
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