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盛夏的热浪席卷全国，多地气温直逼历史极值。当气象台连续发布高温预警，这个被网

友戏称为"99热"的夏天，正在考验着每一辆行驶在路上的汽车。在这样的极端天气里，你的

爱车是否做好了充分准备？

发动机散热系统的极限挑战

在持续高温环境下，发动机散热系统面临着前所未有的考验。冷却液温度极易突破正常

工作范围，导致发动机过热报警。最近一周，某知名汽修连锁店的数据显示，因水箱开锅而

求助的道路救援增加了47%。建议车主在“99热”天气下，定期检查冷却液液位和质量，确

保散热风扇正常工作，避免长途行驶时发动机过热熄火。



空调系统的高负荷运转

汽车空调在高温天几乎处于不间断工作状态。维修技师发现，空调压缩机损坏案例较上

月增长超过60%。值得注意的是，许多车主习惯将空调温度调至最低，风量开到最大，这种

做法实际上会大幅增加压缩机负担。专业建议是：先将车内热空气排出，再开启空调循环系

统，温度设置在22-24摄氏度最为适宜。

轮胎安全不容忽视

炙烤的柏油路面温度可达60摄氏度以上，这对轮胎是严峻考验。胎压异常成为夏季爆胎



的主要诱因。实验数据显示，在“99热”条件下，轮胎内部压力每升高5psi，爆胎风险就增

加15%。专家强调，应当按照厂家建议的夏季胎压标准充气，并避免在午后高温时段长时间

连续驾驶。

新能源汽车的电池管理

对于新能源车主而言，高温对电池组的影响更为显著。某电动车品牌服务总监透露，近

期电池过热保护启动频次明显上升。在持续“99热”天气中，建议车主避免在阳光直射下长

时间充电，尽量选择地下停车场等阴凉处进行补电。同时，预冷却功能应在充电前提前启动，

以确保电池处于最佳工作温度。

内饰及电子元件防护

直接暴晒下的车内温度可在30分钟内升至70摄氏度，这不仅会加速内饰老化，更会影响

电子设备稳定性。实测表明，中控屏幕在高温下响应速度会下降40%。建议车主使用前挡风

玻璃遮阳帘，尽可能将车辆停放在地下车库或阴凉处。对于必须停放在室外的车辆，考虑给

中控台加装防晒垫是明智之举。

油液系统的特殊维护

高温会加速各类油液的氧化和蒸发。机油在持续高温下黏度会发生变化，影响润滑效果。维

修记录显示，在“99热”天气期间，因油液问题导致的发动机故障增加约35%。建议车主适

当缩短保养周期，特别是对于行驶里程较长的车辆，考虑更换耐高温性能更好的全合成机油。
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