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某新势力汽车品牌出现冷却液腐蚀渗透冷却铝板，导致动力电池和前电机控制器可能发

生故障，极端情况下会造成电池热失控（起火）的情况；现在该品牌缺陷车辆均已采取召回

方式处置，话题本应该结束了。但是所有汽车都需要用冷却液，包括燃油车也不例外；可是

在用车过程中似乎很少有车主会去关注冷却液，那么燃油车是否要去定期检测和更换冷却液

呢？

这是一个不错的问题。

正确答案：

冷却液需要定期检查、补充或更换，但由于类型有普通型和长效型，更换时间周期存在

较大差异。



是否需要更换冷却液应当参考汽车的“用户手册。”其中会注明是否需要更换，以及需

要更换的话又是在多少万公里或用几年后更换；车辆在质保期内建议按照手册要求的里程数

和时间周期更换，超期之后，更换里程数和时间周期可以略微延长。

一般建议普通型冷却液每隔三年更换一次，长效型冷却液可以用到六年。

但是期间必须定期检查和补充，且不同车辆的检查周期同样存在差异；一般为高性能汽

车检查频率高，建议每个季度检查一次。

参考下图，这是一张汽车发动机舱里的冷却液加注水壶的图片。

冷却液的加注水壶学名叫做“膨胀壶。”

其连接的是水道、水箱和发动机。



冷却液是在水泵的作用下流向发动机的水道，在高温的发动机里吸收热量，随后到持续

被降温的水箱里散热降温；最后再去到发动机水道里，周而复始的吸热和散热，进而保证发

动机的运行温度的稳定。

加注用的水壶之所以叫做“膨胀壶”是因为冷却液是会热胀冷缩的，高温的时候会出现

水位升高的情况，冷车的时候则会水位下降——检查冷却液的量要在冷车时检查！这一点没

有争议。冷车时只要冷却液的水位在水壶的两条刻度线之间或略微偏上就是合理的；对于只

有一条刻度线的水壶，正确的水位是略微超过刻度线的高度。

之所以要定期检查冷却液并不是担心冷却液的防腐蚀性不够强或变弱，因为这是检查不

出来的，除非用专业仪器进行采样分析；但是绝大多数维修厂都没有这样的设备；真正的原

因是冷却液是乙二醇水溶液，关键化学原材料是乙二醇，主要原料是蒸馏水或去离子水。水

在高温环境中会蒸发，所以冷却液在使用过程中难免还会慢慢减少。

高性能汽车频繁激烈驾驶，其发动机需要长时间高强度的散热，冷却液损耗量会偏大。

反之，则会偏小。

如果“膨胀壶”里没有了冷却液，发动机运行时则会从水壶透气的孔里吸入空气并进入

水道；空气在高温的水道里会形成气阻，会造成发动机高温乃至于故障。

至于冷却液的防腐蚀性能实际不用担心，因其化学成分非常清晰，几乎没有什么技术门

槛可言；发动机的水道、水箱和管路都经得起冷却液的腐蚀，燃油车的水冷系统相较于电动

汽车的三电系统而言，客观上要“粗犷”许多，没有那么娇贵。

如何补充冷却液呢？

这是关键问题。

正确的做法是建议补充蒸馏水！这种水在商超里都能买得到且价格适中。

建议补充蒸馏水的原因是冷却液蒸发减少的部分主要是水，少了什么就补充什么，这样

才能更理想的保证冷却液各类成分的比例。在补充三到四次冷却液之后，下一次即可补充一

次同类型冷却液。

关于冷却液的颜色实际不用关心，其鲜艳的色彩主要是为了提醒用户不要误饮——乙二

醇是有毒性的！其进入人体之后会被代谢为草酸，进而造成肾小管堵塞和急性肾损伤，代谢

物还会造成中枢神经功能异常；如果误饮乙二醇达到5毫升即有可能严重损伤肾脏，超过100

毫升会导致成人死亡。

而冷却液含乙二醇的比例最高可达到60%！超过60%或低于60%都会造成其冰点温度的升

高。

关键点：乙二醇，味甜！



所以曾经出现过误饮冷却液或玻璃水致死的情况，玻璃水的主要成分也是乙二醇。

除此以外，冷却液有不同的颜色，其作用主要是为了适配不同的汽车；比如原厂玻璃水

用蓝色，冷却液则适合用过红色或黄色，以此实现渗漏之后可以快速找到故障点。

实际上只要是同类型的冷却液则可以混用，比如乙二醇基可以混用，但乙二醇基和丙二

醇或丙三醇基冷却液则不宜混用。

总结：

汽车的冷却液确实是需要定期更换的，但是更换周期很长；冷却液的耐用性很高，也确

实有一定腐蚀性，对于钢铁、铝是有腐蚀性的，不过防腐剂的成本也比较低，所以极少出现

因冷却液腐蚀管路造成渗漏的情况，除非是使用强度较高的老旧车辆。

定期检查的知识点就讲到这里。

文末再讲一个知识点，冷却液就是防冻液，防冻液就是冷却液，全称为防冻冷却液；不

需要按照季节更换。
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