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现如今，一体式运动座椅也算是下放了，尤其是不少年轻人，看到造型夸张的一体式运

动座椅几乎都走不动道了，甭管是寻常家用车还是运动小钢炮，甭管是廉价车还是豪华车，

似乎都成了标配，但往往是买回家用了一段时间才发现，这玩意儿，其实一点都不舒服。

但需要说明的是，这不是设计师凭空想象出来折磨人的，反而是一个有着明确导向性的

配置，作为赛车运动下放而来的一体式运动座椅，需要极致的轻量化以及极致的包裹性，一

体式结构能够去掉复杂的调节机构、独立的头枕甚至是滑轨，量身定制之下，可以大幅减轻

重量，对于赛车而言，“克克计较”是信条之一。

另外，一体式运动座椅的侧翼以及座垫两翼，往往设计的非常突出且夸张，目的是为了

在激烈驾驶环境中，尽可能的束缚住驾驶员的身体，减少左右重心摆动对精准驾驶造成的负

面影响，较硬的质地设计，也能够让驾驶者能够更清晰的感知车辆动态。

当然，一体式结构自然也能提供更为出色的整体刚性以及抗冲击力，缺少头枕等组件，

也能避免事故脱落造成额外伤害。

但是，对于家用车而言，除了低矮的坐姿、强烈的包裹感、战斗范儿的外观等强化驾驶



性能氛围和心理暗示之外，以上优势完全转变成了劣势。

填充物太硬太薄，短时驾驶还好，长途驾驶简直是对臀部和腰部的酷刑；强烈的包裹感

在日常驾驶中反倒形成了极强的“压迫感”，陷进座椅后几乎让人动弹不得，肩部、腰部两

侧被卡得难受，上下车甚至都不太方便。

如果再配合摩擦系数很高的翻毛皮材质，使用体验简直酸爽，上车后第一件事，往往是

脚部发力、头部顶起，先竭力让臀部离开座椅，整理好“搓歪”的衣裤，才能点火走人。

另外，每个人的身高、坐姿、颈椎弧度都不同，寻常的分体式头枕可以上下调节，让后

脑勺正好靠在最舒适的位置，而一体式座椅的头枕位置是固定的，对很多人来说，它要么顶



在后脑勺偏下，让头部前倾，要么高过头顶，形同虚设。

除非你恰好有着完全符合这类座椅人体工程的身材，否则，各类高矮胖瘦的人群会极难

适应，偏胖的人，靠垫、座垫两翼夸张到能挤出赘肉，偏瘦的人甚至有可能都填不满座椅，

挂个挡位，大臂都有可能磕到靠垫两侧，矮个儿的顶旋儿、高个儿的顶后脑勺，总之后脖颈

总是空出来一块。

最要命的是，一体式运动座椅的功能拓展性几乎为零，自购的颈枕挂不牢靠，腰靠又无

法找到合适的固定位置，整个儿一个花钱找罪受。

所以，选择那种极致的一体式运动座椅真的要思考再三，别一时脑热为所谓运动氛围感

买单，要么选择那种保留了一定包裹感又能够提供可调节头枕的“伪”一体式座椅，要么就

老实一点选择软厚沙发类型的座椅，否则享受的是眼睛，受罪的，可就是屁股了。
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