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周末想带家人去郊外放松，到车库准备出发时总会犯难。家里的老 SUV 要是装上露营

帐篷、烧烤架和婴儿车，再想塞点孩子的玩具、大人的背包，基本就没地方了。之前考虑过

换纯电 SUV，听说续航和噪音都不错，但仔细了解后发现问题还在。日常通勤距离不短，就

算充满电也不敢随便跑远，尤其是节假日上高速，总担心找不到充电桩。再看燃油 SUV，油

价一直涨，每个月加油的钱都让人心里发慌。

​选 SUV，空间肯定是先考虑的。山海 T1 实际用起来会发现，空间规划得挺合理。身高

近 1 米 8 的乘客坐前排时，头顶离车顶还有一圈空，腿也能伸直，不用蜷着。方向盘调整

范围够大，习惯把座椅调得靠后的乘客，手臂搭在方向盘上也不觉得紧绷。后排坐三个人也

不挤，成年乘客并排坐，肩膀不会互相蹭到，中间坐孩子时，孩子能在座位上随便动，因为

地台凸起特别低，脚不用蜷着，有时候还能把腿伸直搭在前面座椅的缝隙里。

​后备箱平时用着也够意思。带全家露营时，帐篷、折叠桌椅、烧烤架一股脑放进去，还

能腾地方放婴儿车和孩子的小自行车 —— 自行车不用拆轮子，斜着塞进去就行，这点比不

少老车强多了。底下还有个下沉的小空间，充电枪、急救箱、雨伞这些小物件塞进去，再铺

块垫子，后备箱表面看着整整齐齐，不会显得乱糟糟。后排座椅能放倒，帮朋友搬小衣柜时，

把座椅放平后，衣柜刚好能推进去，旁边还能放几个纸箱。长途开车时孩子累了，把后排一

侧座椅放倒，铺个小被子让孩子躺着睡，比坐在安全座椅上舒服多了，也能睡得更久。车顶

的行李架也挺实用，把露营用的天幕和折叠梯绑在上面，不用占后备箱空间，开车的时候也

不会有异响，还挺有自驾的感觉。

​​拉开车门，内饰没有太多花里胡哨的设计，看着很清爽。座椅是仿皮的，摸着手感软软

的，不像有些车的座椅表面硬邦邦，坐久了硌得慌。主驾座椅侧面有调节按钮，前后、高低

调起来很顺手，不用费劲儿掰杠杆。习惯把座椅调得靠前、方便照顾后排孩子的乘客，和其

他驾驶者切换时，操作起来很快。​



中控台的布局也合理，中控屏下面是空调按键，都是实体按钮，不用在屏幕上点好几下

才能调温度。开车时想换个风量，伸手就能摸到按钮，不用低头看，也不用分心找。储物格

的设计也挺贴心，档把前面有个无线充电板，手机放上去就能充，不用插线，旁边还有个小

格子，能放钥匙和打火机。扶手箱空间也够大，能装下好几瓶矿泉水，还有纸巾、充电线这

些小物件，里面还有个小空调出风口，夏天能给饮料降温，冬天能捂热，这点还挺惊喜的。​

后排车门上的储物格也够深，能放孩子的保温杯和绘本，孩子坐在后排时，自己就能拿

到，不用总喊大人帮忙。车窗按键在车门上的位置也合适，孩子够得着，有时候孩子想自己

开窗户，也能轻松操作。全景天窗的遮阳帘是电动的，按一下按钮就能打开，采光特别好，

白天坐在后排，感觉车里亮堂堂的，孩子总喜欢盯着窗外看，也不怎么闹。

​​作为插混车，山海 T1 的续航和油耗是不少家庭比较看重的。日常上班通勤来回差不多

六十多公里，纯电模式完全够用。周一早上充满电，周五下班回家还有剩，大概能剩两格电，



不用天天找地方充电，省了不少麻烦。有时候下班路上想绕去超市买东西，也不用担心里程

不够。周末带家人去郊外，来回两百多公里，满电满油跑下来，仪表盘显示还剩三分之一的

油和一半的电，不用像开老燃油车那样，老盯着油表担心不够到家，心里踏实多了。​

动力方面，起步的时候挺轻快，踩下电门就走，没有明显的延迟，不像有些燃油车起步

时肉乎乎的，后面的车还会按喇叭催。在市区开车，遇到红绿灯起步，基本能跟得上前面的

车，不会落在后面。想超车的时候，稍微给点力，速度就能提上来，不会觉得 “肉”，比

如在快速路上，想从慢车道超到快车道，踩下电门，车就能平稳地加速，不用猛踩。切换电

驱、混动和燃油模式的时候，也没什么顿挫感，后排乘客说没觉得不舒服，不像有些老车换

挡时会顿一下，有时候还会往前冲。馈电的时候，油耗大概在 6 个多，比不少 2.0L 的老

SUV 省不少，老车市区开大概要 10 个油，一个月下来能少花两百多油钱，积少成多也挺可

观的。

​充电也方便，早上起来发现没电，去公司附近的快充站充半小时，就能补到差不多八成

电，够白天用了。晚上回家把车插上慢充，用家用充电桩，第二天早上就是满电，还能趁低

谷电价省点钱，一度电比白天便宜不少，挺适合家庭日常用的。有时候去亲戚家，亲戚小区

有充电桩，也能顺便补电，不用特意绕远路找充电站。​​

不少人担心插混车操控复杂，长辈开不惯，实际试了才发现还好。这车有好几种驾驶模

式，冬天路面滑的时候用雪地模式，开着明显稳很多，不会像有些车那样稍微踩点刹车就打

滑。下雪天开去菜市场，刹车的时候很稳，心里有底。去郊外走没铺柏油、坑坑洼洼的路，

切换到越野模式，车也能顺利过去，不会磕到底盘，拖小房车跑十几公里，感觉动力也够，

没有吃力的样子。​

方向盘力度适中，刚拿驾照没多久的人也能轻松转动，不会觉得沉，转弯的时候也不用

费劲儿。开去接孩子时，小区里的路很窄，转弯、会车都很灵活，比不少老车好开多了。底



盘和悬挂调得偏舒适，去郊外走起伏大、有小坑的路，后排孩子没说颠，也没晕车，长辈也

没抱怨 “晃得难受”，说比坐公交车舒服。

​能量回收有好几个档位，喜欢用强回收的人，松开电门的时候，车会慢慢减速，能多回

点电，也不用老踩刹车，脚没那么累。习惯用弱回收的人，觉得跟开燃油车差不多，没有明

显的拖拽感，不会觉得别扭。低速开车的时候，车里挺安静的，只有轻微的电机声，比不少

老车的发动机噪音小多了，孩子在后排睡觉不会被吵醒，孩子睡着了，前排说话也不用刻意

小声。高速上开的时候，风噪和胎噪也不算大，能正常跟后排的人说话，不用扯着嗓子喊，

音响开一点声音，就能盖过外面的噪音。不过要注意的是，这车的越野能力适合轻度户外，

比如去露营、走点泥路，要是想玩深度越野，比如爬很陡的坡或者过很深的坑，可能不太合

适，但对多数家庭来说，平时去郊外放松、露营，已经完全够用了。

​​山海 T1 的智能配置没那么多花里胡哨的功能，都是平时能用得上的。车机连手机挺方

便，苹果手机连 CarPlay，插上数据线就能连，导航、听音乐、接电话都顺畅，不会卡顿。

安卓手机连蓝牙也很快，打开手机蓝牙搜一下就能连上，常用的导航软件也能投到中控屏上，

不用看手机屏幕，开车的时候更安全。中控屏幕挺大，大概有 12 寸，滑动的时候不卡，画

质也清楚，比不少老车的小屏幕强多了，孩子有时候会在上面看动画片，画面也不模糊。仪

表盘上的信息也直观，车速、电量、续航都能一眼看到，不用像看老车油表那样 “猜” 还

剩多少油，心里有数。​

语音控制也挺好用，不管坐在主驾、副驾还是后排，喊一声 “你好，捷途” 就能唤醒，然

后说指令就行。比如想打开后排空调，直接说 “打开后排空调”，空调就会启动，不用手

动调。想换个氛围灯颜色，说 “换个蓝色氛围灯”，也能马上切换。识别得还挺准，有时

候孩子说话不清楚，也能识别到，比如孩子说 “我要听儿歌”，车机就会自动播放儿歌，

不用大人帮忙搜。不熟悉智能设备的长辈，也能随口说出指令，不用记复杂步骤，说比用手

机简单多了。音响是多扬声器的，平时放孩子爱听的儿歌、长辈喜欢的戏曲，声音清楚，没

有杂音，虽然没有特别震撼的效果，不像有些车的音响那样有重低音，但日常用完全够了，

坐在后排也能听得很清楚。

​座椅坐着也舒服，前排座椅能加热也能通风。天气转冷的早上上车，一按加热按钮，大

概一两分钟座椅就暖和了，不用冻屁股，有老寒腿的长辈，说坐加热座椅很舒服，腿也不那

么凉了。夏天的时候，打开通风功能，座椅能把后背和屁股的汗吸干，坐着不黏糊，不会像

有些车那样，坐久了后背全是汗。不同驾驶者切换时，座椅记忆功能很方便，不用每次都调

半天，省了不少事。空调还有空气过滤的功能，沙尘暴的时候，车外灰蒙蒙的，车内空气还

挺干净，没有土味，孩子也没咳嗽，比不少老车强多了，老车那时候开内循环，车里还是有

土味。​​​​​​

家里有孩子，安全肯定要重视。山海 T1 有主动刹车功能，在小区里遇到孩子突然从路



边跑出来，车会自己刹停，能避免意外发生。还有车道偏离预警，开长途犯困时，方向盘稍

微偏一点，车就会轻微震动提醒，还会发出 “滴滴” 的声音，挺实用的，能防止走神。车

里有好几个安全气囊，前排两个，侧门还有，后排也有头部气囊，看着就觉得安心。后排还

有儿童安全座椅接口，是 ISOFIX 接口，装儿童安全座椅的时候很方便，不用绑安全带，直

接卡进去就行，也更牢固。

​全景影像和前后雷达也好用，小区停车位特别窄，两边都有车的时候，打开全景影像，

车周围的情况看得清清楚楚，连马路牙子都能看到，很容易就能停进去。前后雷达也很灵敏，

离障碍物近了就会响，声音越来越大，提醒该刹车了。低速的时候会发出轻微的警示音，不

是很大声，不会吵到车里的人，但路边的行人能听到，尤其是老人和孩子，能及时躲开，多

了点安全保障。​​​

不少家庭试完山海 T1，整体感觉都还不错。它没有哪一项功能特别突出，比如动力不

是特别强，空间不是特别大，但在空间、续航、动力、智能、安全这些方面都比较均衡，没

有明显的短板。平时接送孩子、上下班能用，周末带家人去露营、长途旅行也没问题，不会

掉链子。​

对于普通家庭来说，买车不用追求特别厉害的性能，也不用追求多豪华的配置，关键是

适合自己的需求，用着方便、省心。山海 T1 给人的感觉就是 “踏实好用”，没有太多花

架子，都是日常能用得上的功能，能满足全家日常用车的需求。如果预算在 15 万到 20 万

之间，想找台适合家用的 SUV，不妨带家人去试试，毕竟车得坐过、开过、用过，才能知道

合不合适自己家的情况，光看参数和评测是不够的。​
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