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想买新能源车却犯迷糊？插电混动、增程、纯电……五花八门的动力类型让人眼花缭乱，尤

其“增程”和“插混”的争论，更是让普通家庭选车时纠结不已。今天就结合行业视角，用

通俗的方式帮大家理清思路，轻松选对车！

其实选增程还是插混，核心先搞懂两个概念的本质的设计初衷，答案自然就出来了。

一、插电混动（插混）：油车到电车的“妥协之选”

插混系统最早诞生于上世纪90年代，源于石油危机后消费者对燃油经济性的担忧，同时

又放不下对传统油车的依赖。它的核心逻辑是“燃油为主、电机辅助”——在燃油车基础上

增加一台电机，既能纯电短途代步，又能靠燃油发动机长途行驶，完美兼顾油车的成熟性和

电车的经济性，本质是对传统油车的优化妥协。

二、增程式（增程）：纯电时代的“过渡突破”

增程技术兴起于电力革命浪潮，核心思路是“电机为主、燃油补能”，堪称纯电的“过

渡版”。和插混的“电机辅助”不同，增程车的电机是绝对主角，燃油发动机仅作为“发电

机”为电机充电，目的是解决纯电车的续航焦虑。它的设计初衷，是让用户既能享受纯电驾

驶体验，又不用为长途出行发愁。

搞懂两者的核心差异，普通家庭按需求选就很清晰了：



- 想体验纯电驾驶感，优先选增程：增程车全程由电机驱动，驾驶平顺性、静谧性更接

近纯电，且结构简单、故障率低，养车成本更划算；唯一不足是亏电油耗略高于插混，但日

常通勤可纯电行驶，完全满足城市代步需求。

- 放不下油车习惯，选插混更合适：插混兼顾纯电代步和燃油长途，没有里程焦虑，适

合对新能源车感兴趣但又依赖油车便利性的家庭。不过要注意，插混常被调侃“有电一条龙，

没电一条虫”，亏电状态下的性能和驾驶体验会明显下降。

除此之外，价格和品牌也是普通家庭的重要考量：

- 预算方面：插混车型价格更亲民，10万以内的可选范围更广；增程车因技术和配置特

点，价格普遍偏高。

- 品牌方面：优先选技术成熟的可靠品牌，千万别贪便宜选杂牌增程——靠谱大牌的插

混，远比小众品牌的增程更值得信赖。

总结下来：向往纯电体验、能接受稍高预算，选增程；看重油电兼顾、预算有限且依赖



油车便利性，插混就是更务实的选择。
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