
2026年高速免费时间表出炉！7座以下车主速看，错过再等一
年

来源：吴圣杰 发布时间：2025-11-16 03:06:07

#头条媒体人计划#

"五一刚堵完，国庆又要堵？"每年节假日高速免费政策虽惠民，但拥堵问题总让车主又

爱又恨。2026年最新免费时间表已公布，春节9天、国庆7天！如何避开拥堵、薅尽政策红利？

这份攻略请收好！

一、2026年高速免费全攻略：4大节假日，最长9天

根据国务院办公厅发布的《2026年节假日安排》，春节、清明节、劳动节、国庆节四个

节假日期间，7座及以下小型客车（含摩托车）可免费通行全国收费公路。具体时间如下：



【表格】

节假日 免费时段 天数

春节 2月15日00:00-2月23日24:00 9天

清明节 4月4日00:00-4月6日24:00 3天

劳动节 5月1日00:00-5月5日24:00 5天

国庆节 10月1日00:00-10月7日24:00 7天

二、免费规则解读：上下高速时间决定是否免单

1. 免费判定标准

• 高速路段：以车辆驶离出口收费车道时间为准。例如：



• ✅ 4月3日22点上高速，4月4日0点后下高速→免费

• ❌ 5月5日23点上高速，5月6日0点后下高速→全程收费

• 普通公路：以车辆通过收费站时间为准。

2. ETC用户注意

• 建议从ETC车道进出高速，若从人工车道驶入，切勿从ETC车道驶出，否则系统无法识

别入口信息，可能导致通行受阻。

3. 避堵技巧

• 提前规划行程，若无法在免费时段结束前抵达目的地，可就近驶离高速后重新驶入，

减少费用。

• 避开高峰时段（如节假日首尾日），选择错峰出行。
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三、政策争议与未来调整：免费或变“按里程免费”？

尽管免费政策惠及亿万车主，但节假日拥堵问题日益严峻。数据显示，2025年国庆期间，全

国高速日均车流量突破6000万辆次，部分路段拥堵超10小时。为此，有专家提议：

• 方案一：将现行“节假日全免”调整为“全年累计5000公里免费”，分散车流。

• 方案二：对非节假日出行车辆给予折扣优惠，鼓励错峰。

车主声音：

• 支持派：“像网约车司机这种无法节假日出行的群体，按里程免费更公平！”

• 反对派：“改政策后，家庭长途旅行成本可能增加，希望保留现有福利。”

四、行动建议：收藏这份攻略，轻松省下千元通行费

1. 提前规划：根据免费时段安排行程，避免因超时被收费。

2. 关注政策：部分省份（如河南）对本地车牌有额外优惠（如郑州绕城高速免费），

可查询当地政策。

3. 安全第一：切勿为赶免费时段在高速违停等待，易引发事故。

结语

高速免费政策是国家给车主的“大红包”，但如何用好这份福利，既考验规划能力，也

需理性看待拥堵问题。2026年免费时间表已定，转发给亲友，一起科学出行，薅尽政策红利！



互动话题：你支持“按里程免费”还是“节假日全免”？评论区聊聊！
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