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夜间驾驶安全指南：禁用这100款应用

保持专注，远离分心驾驶

夜间驾驶时，驾驶员的注意力尤为重要。根据最新调查，夜晚禁用的100款应用中，许

多都是可能导致分心的因素。以下是几款在夜间应避免使用的应用。

夜间禁用的100款应用

为了您的安全，以下是一些在夜间应禁用的应用：

社交媒体：如微信、微博等，这些应用容易让驾驶员分心。 在线游戏：如王者荣耀、和平

精英等，游戏中的操作容易分散驾驶员注意力。 导航应用：如高德地图、百度地图等，虽

然导航本身不会导致分心，但频繁查看导航信息可能会影响驾驶安全。 音乐播放器：如网

易云音乐、QQ音乐等，长时间听音乐容易让驾驶员陷入舒适区，降低对路况的警觉性。



如何避免夜间驾驶分心

为了确保夜间驾驶安全，以下是一些建议：

提前规划好路线，避免在夜间使用导航应用。 不要在驾驶过程中使用手机，如需通话，请

使用车载免提功能。 保持车内环境安静，避免听音乐或观看视频。 保持充足的休息，避免

疲劳驾驶。

夜间驾驶安全至关重要，避免使用分心应用，保持专注，让每一次出行都充满安全。
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