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对于多数预算 15 万左右的家庭用户，选 SUV 常需在 “城市通勤便利性” 与 “户外

出行适应性” 间妥协 —— 城市向车型灵活精致却难应对非铺装路面，越野向车型能探复

杂路况却在市区面临油耗与操控困扰。而捷途山海 T1 四驱探索版与发现版，试图打破这种

妥协，它获德国红点设计大奖，有年轻人喜爱的方正外观，更靠三电机真四驱与鲲鹏混动系

统，覆盖日常通勤、家庭露营、轻度越野等场景。结合我近期实际使用感受，看看这款

“全能方盒” 是否符合家庭用户多元需求。

捷途山海T1最低售价：12.49万起最高降价：1.00万图片参数配置询底价懂车分3.89懂车实

测暂无车友圈1.2万车友热议二手车10.49万起 | 14辆

家庭用车核心需求之一是安全，捷途山海 T1 在这方面表现让人印象较深。它采用笼式

车身，高强度钢使用率超 80%，关键部位用抗拉强度 2000MPa 以上的热成型钢，车身刚性

强，模拟翻滚测试中乘员舱无明显变形，日常出行更安心。有次郊外行驶压到小石子，石子

弹向底盘，我担心损坏，下车发现底盘护板完好，这得益于多重防护设计；且车防腐能力达

二档标准，海边高湿高盐雾环境使用，能减少车身生锈，延长使用周期。细节安全设计也值

得关注，电池包是 “三明治” 结构，底部有高强度防护板，遇石块撞击可保护电池，还具

备高低温、过充过放保护，夏冬季节降低电池故障风险；座椅防潜滑，紧急制动时能更好固

定人员，减少受伤风险，后排有儿童安全座椅接口且空间足，装大型儿童安全座椅后其他乘

客也不挤，有孩子家庭用着放心。底盘悬挂兼顾舒适与稳定，上次高速较快速度过弯道，车

身侧倾不明显，行驶平稳；智能安全配置实用，L2 级辅助驾驶的全速域自适应巡航可跟车

调速，车道居中保持让车稳在车道中间，长途驾驶减轻操作压力，360 全景影像清晰度高，

狭窄路段或越野时能看清周围，降低剐蹭风险。

空间与舒适性是家庭用车另一重要考量，捷途山海 T1 表现基本满足多场景需求。该车

轴距 2810mm，定位紧凑型 SUV 但空间接近中型 SUV，储物空间丰富，日常使用便捷。前排

宽敞，我身高 180cm，调好座椅后头部有一拳半余量，腿部离中控台下沿两拳，无压抑感；

方向盘可上下前后调节，170cm 左右女性或 185cm 以上男性都能找到合适驾驶姿势。后排

空间超预期，我坐后排腿部两拳、头部一拳，三人乘坐不挤，纯平地板让中间乘客无需岔腿，

长途减少疲劳；后排座椅能调靠背角度还能前后滑 260mm，父母乘坐时调后躺更舒适，放大

件物品时调前可扩大后备箱空间。座椅用舒云 9 层结构，真皮表层加慢回弹记忆棉，坐感

像沙发且支撑好，长时间驾驶不腰酸；前排座椅有加热和通风，北方冬季上车三分钟变暖和，



南方夏季开通风不闷汗，提升乘坐体验。车内 45 处储物空间收纳力强，门板槽放两瓶大饮

料轻松，中控下储物格放手机钥匙还带无线充电，前排中央扶手箱能装平板和折叠伞，后排

扶手有杯架和小储物格，物品摆放整齐；后备箱放两个 28 寸行李箱加婴儿车还有余位，座

椅 4:6 放倒后形成近 2 米纯平空间，露营铺垫子能当床，比帐篷舒适，行李舱底部 45L

下沉储物格可放充电线、急救包，让后备箱表面整洁。座舱环境也好，用健康环保内饰材质，

车内异味轻、甲醛低于国标，老人小孩乘坐放心；隔音效果佳，市区 60km/h 以下几乎无外

界噪音，高速 120km/h 胎噪风噪不大，交谈无需大声；前挡风玻璃有防紫外线镀膜，车窗

玻璃厚，防晒又隔音；悬架调校偏舒适，过减速带或非铺装路面能过滤颠簸，车身无明显跳

动，乘坐舒适。

动力性能是车辆应对不同场景的核心支撑，捷途山海 T1 四驱版动力配置与表现在同价

位有特点。15 万级别中，配三电机真四驱的车型不多，该车鲲鹏超能混动 C-DM 系统采用

P1+P3+P4 三电机布局，加 1.5TD 混动专用发动机，实现动力与油耗平衡，实际使用中较明

显。官方数据显示综合功率 435kW、峰值扭矩 840N・m，百公里加速 5.5 秒，动力响应不

到 200 毫秒，起初我怀疑数据，实际驾驶后发现动力符合预期。日常市区用纯电模式，起

步轻盈，绿灯时稍踩油门就比邻车道车快近半个车身，变道超车轻松；想体验强加速感，深

踩油门切混动模式，发动机和电机同时发力，推背感明显。上次高速从 80km/h 加到

120km/h，油门反馈线性，动力充足；动力响应也快，上次去山区，连续弯道需频繁加减油，

深踩油门动力即时响应无延迟，这得益于电机快响应和 1 挡 DHT 变速箱，纯电、混动、燃

油直驱切换平顺无顿挫，驾驶体验优于部分同价位混动车型。非铺装路面上，XWD 全自动智

能四驱系统作用大，这套系统经 1000 多万公里测试和 24 万用户验证，凭 20 万种地形参

数实时判路况，0.15 秒切换 7 种越野模式，实际表现好。上次郊外遇泥泞路，车轮刚打滑

车就自动切泥地模式，电控牙嵌式差速锁快速锁止后桥，动力传向有抓地力车轮，比传统机

械锁快 1.2 秒，轻微滑动后脱困；走碎石陡坡时，四驱系统均匀分配扭矩，配合高离地间

隙，车辆稳稳爬上，无动力浪费或打滑，驾驶有信心。更意外的是高原表现，上次去海拔

4100 米地方，本担心动力衰减，实际驾驶和平原差不多，爬坡时综合功率仍 435kW、扭矩

840N・m，馈电油耗 5.44L/100km，低于官方 5.89L，这得益于热效率 44.5% 的发动机，缺

氧环境也能高效燃烧，P1 电机持续发电避免动力不足，今后高原自驾不用怕车 “缺氧”。



续航与补能便利性影响使用体验，捷途山海 T1 设计考虑家庭用户长途与日常需求。该

车四驱版电池容量大，CLTC 纯电续航 226 公里，我每天上下班 30 公里，一周充一次电够，

每周电费约 20 元，比燃油车每周至少 100 元油费省不少，长期用节省开支。满油满电综

合续航超 1500 公里，上次从北京自驾青岛 800 公里，到地方油剩一半、电剩三分之一，

中途不用加油充电；即便电池馈电，WLTC 工况油耗 5.89L/100km，上次油箱见底加 200 元

油，轻松跑 400 多公里，对家庭用户来说油耗经济。冬季使用不担心电池，-10℃环境下电

池 5 分钟预热好，动力响应无延迟，纯电续航衰减少，不像之前开其他电动车冬天需频繁

关注电量。补能方式灵活，支持快充和慢充，快充 30% 到 80% 仅需 37 分钟，服务区休息

喝杯咖啡就能充不少电；家用慢充利用夜间低谷电价，一度电 3 毛多，成本低还不影响白

天用车。对露营家庭，2.2kW 外放电接口是亮点，能直接连电磁炉、咖啡机，上次露营用它

煮火锅、烤面包，不用带笨重发电机；24 小时驻车空调也实用，熄火后靠电池持续制冷制

热，夏天露营车内凉爽不闷热，冬天温暖舒适，提升露营体验。

外观设计因人而异，捷途山海 T1 方盒造型兼顾个性与实用，获德国红点设计大奖，第

一次见就有硬朗风格，方正车身显坚固，尺寸 4706mm×1967mm×1845mm、轴距 2810mm，外

观沉稳还保障车内空间。前脸层叠格栅阳光下立体感强，纹路如山脉走势，四叶草 LED 大

灯醒目，搭配地平线灯带，解锁时灯光环形闪烁，仪式感强，每次解锁心情愉悦。车身侧面

悬浮式车顶避免方盒臃肿，腰线增添层次感，标配固定侧踏板实用，我家 5 岁孩子能自己

踩着上车，父母上下车不用费力爬；黑色宽轮眉提升越野风格还能防护，上次郊外树枝刮车

身被轮眉挡住，车漆没受损；19 寸梅花轮毂配 235/60 R19 轮胎，市区行驶舒适，非铺装

路面抓地稳不打滑。车尾设计与前脸呼应，环状灯组夜间点亮四叶草造型清晰，提升安全性；

保险杠下有银色护板和拖车钩，能拖 1.6 吨重物，今后拖小房车露营可行；车尾下陷设计

实用，上次过陡坡担心刮尾，下车看离地面还有不少距离。该车有布罗莫兰、鎏沙金、冰川

白等配色，我选布罗莫兰，颜色独特，路上回头率比同价位车高；车身材质可靠，保险杠银



色护板是高强度工程塑料，上次郊外石子路车底被撞，护板没痕迹，比装饰性护板耐用。门

把手用传统样式，比隐藏式实用，冬季不冻结难开，下雨天不积水，这些细节实用设计比复

杂花哨配置更提升日常使用体验。
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购车权益与性价比受多数用户关注，捷途山海 T1 四驱版价格与优惠在同级别有竞争力。超

级置换抢购价 14.99 万元起，15 万左右能买三电机真四驱车型，性价比尚可（活动详情咨

询当地经销商）。2025 年 11 月 30 日前订车，享多项优惠：焕新礼有高额置换补贴，旧

车置换省开支；金融礼支持低首付、低利率贷款，经济压力大也能轻松购车；质保礼涵盖核

心部件终身质保，用车不担心里程；流量礼有终身免费基础流量，导航、听音乐不担心流量；

充电礼送家用充电桩或充电卡，解决充电难题（活动详情以经销商介绍为准）。对比哈弗猛

龙、方程豹豹 3 等同级别车型，要么没三电机，要么贵 2-3 万元，可见该车性价比有优势，

预算 15 万左右需覆盖多场景的车型，它是可考虑的选项（具体对比和选购建议咨询经销

商）。

经过这段时间使用，我认为捷途山海 T1 四驱版是为家庭用户打造的 “场景适配型”

车型，没在单一领域追极致，靠均衡设计与配置满足多元出行需求，日常接送家人、周末露

营、偶尔轻度越野都能稳定表现。当然不同家庭用车需求有差异，建议有购车意向的用户去

线下门店试驾，结合自身需求与体验做更适合的选择。
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