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很多车主买涡轮增压车型就是冲着动力强劲去的，但这家伙确实有点“娇气”。身边一

位开涡轮增压车的朋友曾吐槽：“刚跑完高速，想着立刻熄火省点油，结果维修时师傅说这

样最伤涡轮。”涡轮增压发动机的维护保养至关重要，弄不好几千甚至上万的维修费就在前

方等着你。

高速狂奔后，千万别立刻熄火

涡轮增压器在工作时温度高得吓人，能达到900℃以上，这时候全靠机油在润滑和冷却。如

果你突然熄火，机油泵就不工作了，机油循环瞬间中断，可涡轮因为惯性还在高速旋转呢。

这会导致什么后果？高温会把残留的机油烤成积碳，这些积碳一旦堵住了细小的油道，

下次启动发动机时，涡轮轴和轴承可能就在缺乏润滑的情况下干磨，损伤可想而知。

正确做法是，在高速行驶或激烈驾驶后，让发动机怠速运转1-3分钟，给涡轮一个降温

的时间。不过现在很多新款涡轮增压车配备了延时冷却系统，停车后电子水泵会继续工作为

涡轮降温，这样的车型就可以直接熄火。你最好查一下自己的车有没有这个功能。



机油选择不能凑合，全合成是必备

涡轮增压器的转速高得惊人，每分钟能达到18万到20万转。在这种极端工况下，对机油

的润滑和散热能力要求极高。全合成机油是必须的选择，因为它在高温下仍然能保持稳定的

润滑性能，不易变质。

千万别为了省点小钱去用低标号或者劣质机油，那简直是给涡轮增压器喂“慢性毒药”。粘

稠度不合格的机油无法在涡轮轴承内形成有效油膜，会导致早期磨损。保养周期也要比自然

吸气发动机缩短一些，建议每5000公里左右更换一次机油。

冷启动要温柔，别急着猛踩油门

早晨开车出门，很多人习惯一启动就大脚油门加速。但对涡轮增压发动机来说，这可是

致命的伤害。车辆停放一夜后，机油都流回油底壳了，涡轮轴承处于缺油状态。



如果这时候就让涡轮高速运转，磨损会非常大。正确做法是：冷启动后先怠速运转30秒

到1分钟，冬季时间可适当延长到2分钟，然后低速行驶一段距离，待水温上来后再正常驾驶。

另外，空气滤清器的定期清洁和更换也很关键。涡轮增压发动机进气量大，如果空滤失

效，灰尘和杂质会直接冲击高速旋转的涡轮叶片，造成损坏。建议每1万公里检查或更换空

滤，在风沙大的地区更要缩短周期。

只要注意这三点，你的涡轮增压车就能长久保持澎湃动力，避免提前“退休”。毕竟，

预防的成本永远低于修理的费用。

涡轮增压车不是娇气，而是需要更细致的呵护。它给你带来更强动力的同时，你也应该

给它更多的关注。你的爱车会用什么方式回报你？可能是更低的维修账单，也可能是更长的

陪伴时间。
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