
除了省油一无是处，中国车主没人爱它
来源：陈士杰 发布时间：2025-11-16 10:38:08

知嘹汽车/Jasper

在中国汽车市场，有一种变速箱几乎成了“冷宫常客”-那就是 CVT。看看国内主流车

企：比亚迪、吉利、长城、奇瑞，哪家在拼命造 CVT？几乎没有。自主品牌的新能源车、插

混车更是集体绕开，宁可用多挡 DHT 混动变速箱，也不碰这条“钢带”。为什么？因为消

费者完全不买账。

CVT变速箱，从技术上看就是一条钢带或链条夹在两组滑轮之间，通过液压控制滑轮间

距，改变传动比，把动力平滑传递给车轮。



听着很先进，实际上就是一套会变半径的皮带轮。

厂商喜欢吹嘘CVT变速箱平顺省油，的确，因为没有固定的齿比，CVT变速箱可以让发动

机一直呆在最省油的转速。以120km/h的时速行驶举例，搭载其它变速箱的车型可能都要

到2000转左右了，但是CVT变速箱却可以让转速保持在2000rpm以下。

市区开确实省油，换挡也没有顿挫冲击，但似乎这就已经是CVT变速箱仅有的优点了。

都说CVT不能暴力驾驶，否则传动带容易断裂，但问题是CVT压根儿就不支持暴力驾驶。

在CVT身上，被吐槽最多的就是“动力肉”，一脚油门下去，发动机先嘶吼一嗓子，转

速蹭蹭往上涨，但车速确实是要半天才能跟上来。这种迟缓、软糯的驾驶加速质感，把驾驶

体验拉低的很彻底。

有些用户吐槽，这到底是在开车，还是在拉皮筋儿？

即便有人就是喜欢慢悠悠的开车，CVT的另一缺点则是—娇气。



CVT变速箱的传动带很容易产生铁屑，堆积久了会大幅降低驾驶效率，所以CVT变速箱的

变速箱油需要更短的更换保养周期。

此外，CVT变速箱还怕冷怕热。

在冬天早上冷启动时会遇到冷保护的情况。仪表盘上的CVT灯亮起的时刻，车只能像老

太太散步一样慢悠悠地挪动。

不仅是冬天冷保护，长爬坡和跑高速时，还会出现热保护，变速箱温度报警，扭矩直线

下降，速度也跟着降低，只能停在路边让它“冷静冷静”。

而且，虽然CVT变速箱的制造成本很低，但是一旦出现问题，却不能像双离合、AT变速

箱等进行深度维修，如果问题比较严重，只能全套更换，价格堪比一台小排量的发动机。

看似是省油便宜了，但维修成本、养护成本以及用车体验各方面加起来，CVT变速箱活

生生就是个“爹”。

以往搭载CVT变速箱的日系车能在中国卖的好，是因为国内汽车市场对油耗的控制不够，但

近些年新能源的发展让燃油经济性上了一个大台阶，谁还会看这种除了省油，剩下都是头疼

的配置？
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