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夜晚驾驶安全指南：十大禁用行为揭秘

夜间驾驶，安全第一

夜间驾驶，由于能见度降低，驾驶难度增大，因此安全尤为重要。以下是一些夜晚驾驶

的禁忌行为，车主们务必注意。

夜晚十大禁用

1. 驾驶时玩手机：分心驾驶，容易导致交通事故。

2. 开远光灯：影响对向车辆视线，增加行车风险。

3. 超车频繁：夜间视线不佳，频繁超车容易发生意外。



4. 超速行驶：夜间超速更容易发生事故。

5. 酒后驾驶：酒精影响判断，夜间驾驶更危险。

6. 驾驶时接打电话：分心驾驶，容易发生事故。

7. 驾驶时吃东西：分散注意力，影响驾驶安全。

8. 开车时戴耳机：影响听觉，无法及时察觉周围环境。

9. 驾驶时吸烟：分散注意力，影响驾驶安全。

10. 驾驶时疲劳：疲劳驾驶容易导致事故。

夜间驾驶，如何确保安全

为了确保夜间驾驶安全，车主们可以采取以下措施：

1. 保持车距，避免紧急刹车。

2. 使用近光灯，避免使用远光灯。

3. 注意观察路况，及时减速。

4. 保持充足睡眠，避免疲劳驾驶。

5. 遇到突发情况，保持冷静，及时采取措施。

夜间驾驶，安全至关重要。车主们要严格遵守交通规则，养成良好的驾驶习惯，确保自

己和他人的人身安全。
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