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其实，类似我的朋友应该不少，心里总有“越野梦”，但日常大部分时间又要为家用买

单。“既要通勤、带娃、购物，又想偶尔撒个野”，这种买车纠结在我身上持续了好几年。

以前我一度觉得“可城可野”多半是车企的噱头，直到试了捷途山海T1(图片|配置|询价)，

才惊觉，原来如今的混动SUV，可以把家用、轻越野、智能、舒适以及用车成本全都兼顾。

把我的深度体验和日常感受掰开揉碎写给考虑买这类“既要又要”车型的朋友，希望给你实

际用车选择一些参考。
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先从我最有兴趣的外观聊起。山海T1一见面确实很抓眼球，标准方盒子造型，不是带点

城市气息的“圆润”，更偏硬朗，但又没有那种传统越野车的凶悍和“工具感”。车身长宽

高4706×1967×1845mm，轴距2810mm，侧面看很敦实，“板正”但不呆板——你停在小区或

写字楼地库，会觉得它不违和，但周末带家人去露营，拍照发朋友圈也很上镜。特别要提那

个鎏沙金车漆，远看低调，近看有细沙的细闪，配合黑色轮毂、行李架、防刮包围，就是一

种很挺拔、耐看的风格，既不老气也不跟风浮夸。每次我带它去加油、洗车，都会有人专门

上来问颜色和细节，辨识度真的蛮高。

细节里其实藏了很多实用心机。比如前脸那道贯穿的地平线灯带，120cm超长，夜里点

亮后照射范围很大，正前方15米内明亮柔和，城市小路、野外露营都能给你足够安全感。四

叶草大灯每盏有6颗高亮LED，户外夜路或雾天不怕视线差，造型既有个性又有辨识度。车尾

的尾灯和车头灯带呼应，LED一亮起来，晚上跟车不刺眼，很容易判断距离和状态。车侧大

轮毂和黑色饰条让整台车看起来底盘很稳，力量感十足。比如我有一次暴雨天应急回老家，

村里水深近20cm，走起来安心多了。

乘坐空间是我最真实的体验提升。1米80的我，前排腿部空间、头部空间都是富余状态，方

向盘可以上下+前后调节，很容易找到舒服坐姿。我妈身高1米65，偶尔也能调成高坐姿，腿

和方向盘间距刚好。后排给家人朋友乘坐空间很充足，膝盖离前排还有两拳多、头部半个拳

头以上富余。后排地板纯平，三个人坐不硌脚。宽145cm的空间，三人坐不挤。我们这家五

口出行，孩子坐中间也能轻松活动。储物方面很多“小心思”加分，比如门板能直接立着放

下2瓶500ml矿泉水和一把伞，中控台下无线充电板15W实测比一般5W快一大截，两部手机半

小时就能补半格电。副驾前大储物箱我会放点抽纸、湿巾、移动吸尘器，露营、兜风这些小



杂物不用担心没处收。

内饰用料我原本没报太多期待，实际体验后发现触感挺舒服。软质PU大面积覆盖，冬天

摸着不冰，夏天不会沾汗。中控台一块15.6英寸大屏，反应速度很快（0.2s），分辨率2K，

阳光直射也不反光，爸妈那种对智能屏幕“发怵”的人用几次也熟练了。语音识别很灵敏，

不用非得喊唤醒词，副驾和后排想用都不用特地探前操作。常用功能都能一键触达，比如导

航、音乐、空调调节反应都秒级。细节，比如主副驾驶位/后排都有USB快充口，我和爱人、

孩子都能手机满电。屏幕里的逻辑也很清晰，换主题、地图K歌、下载App都简单，爸妈也能

轻松学会。音响配的是9扬声器索尼系统，对流行乐和人声很友好多层，听重低音稍弱，但

在家用SUV里绝对算“拿得出手”。

舒适性部分我还是有不少惊喜。所谓“舒云座椅”，真不是噱头，10层结构，记忆棉+

高弹海绵+弹性支撑，能很好分担腰背压力，3小时高速回来肩颈和腰都没觉得不适。后排支



持调节角度，老人能半躺，看风景、睡觉都挺惬意。全车360°双层防晒玻璃，SPF100级别，

夏天直晒不烫。郑州炎夏，午后上车车内温度比朋友普通SUV起码低6℃，孩子上车也舒服多

了。再有，隔音材料面积约15㎡，5块隔音玻璃，城市怠速噪音不到33分贝，高速120km/h也

只在60出头分贝，我媳妇容易头晕的那种，在高速和外边娃娃吵闹时都不觉得烦，打电话、

听歌完全不受影响。

驾驶体验更突破了我对混动SUV的“动力偏弱”刻板印象。这车搭载鲲鹏1.5T发动机+混

动系统，最大156马力，电机推力很实，起步噪音低，红绿灯抢位、变道很轻快，0-100km/h

能进9秒区间。电、油直接切换，DHT变速箱顺滑得让人忘记在“换挡”。日常用经济模式油

门柔，适合家里老人早晚低速开车，不容易“点头”。如果切运动模式，油门响应迅猛，超

车尤其有底气。市区纯电行驶油耗几乎可以忽略，家充0.56元/度，单程20公里用电就够；

高速馈电工况油耗我的实测是5.9升/百公里左右。市区一周只加一次油就够，加上220多公

里的纯电续航，出去短途都能全程用电。夏天驻车开空调不怕费油，全靠电池，夜里露营还

能直接车外放电做饭看片，真成了“可以移动的家”。

越野能力虽然不是那么“铁血硬派”，但城市轻越野绝对玩得转。7+X智能越野模式简

单易用，泥地、雪地、沙地真成了“傻瓜操作”，不用新手驾照也能下乡。接近角28°、离

去角29°、离地间隙200mm、真后锁，轻松上马路牙子、田间地头、普通林道不会刮底。上

次去郊区小河边露营，碰着沙坑卡住，差速锁3秒内介入，电机推着上岸，整个过程不用下

车掏铁锹。底盘通过性和悬挂调校也很均衡，滤震足够家用，带点烂路也不怕。

配置方面对家用露营族很贴心。外放电最大8.8kW输出支持多台电器同时工作，大家一

起火锅、烤串、户外投影都很轻松；24小时驻车空调，秋天深夜看流星也能暖和不冻；家用

充电桩赠送+基础流量终身免费，爸妈不用为额外费用苦恼。终身整车质保和电池8年/15万

公里保，跟我这种“不大折腾”的买家胃口十分契合。
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价格方面，我为什么推荐山海T1，对工薪族来说门槛也真是实在。入门价12万多，置换

还有1万元补贴，信贷可三年零息，家用充电桩直接送，实打实减负担。就算日常只跑市区、

偶尔去郊外，性价比也非常明显。一台车既能陪你通勤、买菜、带娃，也能支持小伙伴家庭

出行，偶尔爬坡趟水，周末给生活点新鲜感，算是真正做到了“既要又要”的平衡点。

写到最后，生活总是“要多面”的，对于大多数像我一样纠结城市和远方、柴米油盐和

浪漫的人来说，面对山川大海的向往和城市琐碎的日常再也不用二选一了。捷途山海T1(读

测评)就是这样一台把所有需求实实在在揉合进一台车里的选择，也许不完美，但在15万这

个级别，它配得上成为“家庭伙伴”，也足够满足那一点小小的“越野梦”。车这东西，值

得试坐试驾一下，真实体验比数据更能说明问题。你有这样的“既要又要”需求，不妨去门

店亲自体验一把，没准像我一样，这台车会让你对SUV的期待越来越高。
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