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小区停车场里唠车的人最近都在聊同一个话题：“听说明年燃油车要搞‘史上最严’油

耗标准？我家那台SUV油耗8个多，以后还能买着同款新车吗？” 4S店的销售也忙得脚不沾

地，一会儿要给客户解释新规细节，一会儿要催厂家清库存。就连加油站的老板都发现，

问“以后油车会不会降价”的司机越来越多。这些焦虑和好奇不是空穴来风——工信部早就

给2026年的燃油车市场划了红线，那套被业内称为“最严”的油耗标准一发布，就意味着燃

油车的“淘汰赛”真要开场了。
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1. 政策实锤：2026年1月1日起，燃油车过“油耗关”有了硬规矩

要说这新规有多权威，得先看发布方和具体要求。2025年10月，工业和信息化部正式发布《

乘用车燃料消耗量评价方法及指标》，明确规定2026年1月1日起，所有新生产的燃油车必须

符合全新油耗限值，这可不是“征求意见”，而是板上钉钉的执行标准 。

新规最核心的变化是“按体重划档考核”，彻底告别了以前的“一刀切”。具体分成三

档：整备质量小于1.09吨的微型车，百公里油耗不得超过2.57升；1.09-2.51吨的主流家用

轿车、SUV，限值直接压到3.3升；2.51吨以上的大型SUV和MPV，也不能超过4.7升。这标准

有多严？对比2023年的数据，主流家用车平均油耗还是5.8升，相当于要硬生生降低43%才能

达标，现在市面上连以省油著称的丰田卡罗拉双擎，实测油耗都在4.07升以上，根本过不了

关。



更较真的是测试方法变了。以前车企靠NEDC测试“美化”油耗数据的套路行不通了，新

规强制用WLTC测试循环，模拟急加速、开空调、载重物等真实路况，测出来的油耗跟咱日常

开着的感觉更贴近，想“钻空子”难了。而且监管还加了“双保险”：新车要装OBD车载诊

断系统实时传数据，年检新增20项环保测试，不合格的直接强制报废，从生产到使用全链条

盯着 。

2. 为啥要下狠手？看官方数据就懂：转型早有“时间表”

可能有人会问，好好的燃油车为啥非要卡这么严的油耗？其实从工信部的历史数据里就

能找到答案。2016年到2023年，咱们乘用车的百公里平均油耗已经从6.43升（NEDC工况）降

到了3.78升（WLTC工况），同工况转化后降幅达46%，但离“双碳”目标还有差距 。

更关键的是，政策早就在引导产业转型了。工信部2025年11月3日发布的《关

于2026-2027年度乘用车企业平均燃料消耗量与新能源汽车积分管理有关要求（征求意见

稿）》里明确，2026年车企的新能源积分比例要达到48%，2027年更是要涨到58%。简单说，

车企想继续卖燃油车，就得先多卖新能源车“攒积分”，每卖一辆纯电车能给燃油车挣

出1.5升的油耗空间，这就是“油耗限值+积分抵扣”的双重约束，逼着企业往新能源方向
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从大方向看，这也是为了兑现“双碳”承诺。2024年我国新能源汽车渗透率已经达

到51.1%，但燃油车仍占市场不小份额，工信部数据显示，2023年燃油车碳排放占交通运输

领域碳排放的大头，降低燃油车油耗是减排的关键一步 。

3. 市场震动：车企“求生忙”，二手车市场先变天

新规还没实施，汽车行业已经开始“动起来”了，首当其冲的是车企。技术实力强的在



拼混动，比亚迪的DM5.0插混系统宣称馈电油耗能压到3.8升，理想L7甚至测出2.58升的综合

油耗，就为了卡准3.3升的红线；转型坚决的干脆“砍产能”，奥迪直接宣布2026年停产燃

油车，长安、北汽等自主品牌计划2025年前把主力车型全改成混动版 。

二手车市场的变化更直观。懂车帝2025年10月的报道显示，低油耗日系车已经开始逆势

涨价，一辆二手飞度短短十天就溢价4000元；反观大排量燃油车，路虎发现这类车型三个月

保值率跌了15%，高油耗成了“贬值加速器” 。中汽研专家也点破了关键：“政策不是要消

灭燃油车，而是倒逼技术升级，那些靠‘油老虎’走量的车型，迟早要被淘汰。”

不过咱现有燃油车主别慌，工信部早就说了，新规只针对2026年1月后新生产的车型，

已经在用的油车加油、年检一切照旧，不存在“一刀切禁售”的情况 。

4. 车主该咋选？买新车看“窗口期”，选车型盯“低油耗”

面对这波改革，不管是想换车的还是刚拿驾照的，选车都得“跟着政策走”。先说说买

新车的机会：2025年算是个“缓冲窗口期”，车企为了清理不符合新规的库存燃油车，大概

率会搞降价促销，现在不少合资品牌的燃油车已经有了2-3万元的优惠，想捡漏可以多逛逛，

但千万别选高油耗的大排量车型，不然未来二手车贬值太快 。

如果非要买燃油车，优先看混动或小排量车型。按照新规，插混车的油耗按“满油满电

综合油耗”算，像比亚迪秦L DM-i这类车型，亏电油耗才3.8升，加一箱油能跑1200公里，

既符合政策要求，日常用着也省钱。要是不着急用车，也可以等等2026年的新款燃油车，能

上市的肯定都过了油耗关，技术更靠谱。

现有燃油车主也得留意后续政策，虽然用车不受影响，但部分城市可能会对高油耗车型

加大限行力度，日常保养时多关注发动机状态，保持低油耗习惯总没错。

说到底，工信部这波新规不是要“干掉”燃油车，而是逼着行业从“拼排量”转向“拼

效率”。对车企来说，是技术升级的压力；对咱普通消费者来说，是选车更得看“长期账”。

2026年只是个起点，跟着官方政策的方向选车、用车，不管是油车还是电车，都能少走弯路。
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