
床车自驾游用什么办法洗澡？
来源：周勋珊 发布时间：2025-11-16 21:28:57

网友1：这个问题我来回答一下，所谓的床车就是那种整体的比较大型的旅行车，整车

都是为了旅行而定制，功能一般的都很齐全，当然都是生活用品了，首先要有睡觉的床，在

有就是车载空调，车载冰箱，还有简单的做饭用的厨俱，当然了一定还要有一个卫生间，卫

生间里设置了淋浴喷头，这样就可以随时洗澡了。因为旅行车都有超大的水箱作为生活用水，

在住车的时候就可以上水补水。电也是由车载电瓶提供，住车的时候也一样能充电。

网友2：

床车洗澡，有很多方式，作者为这事，也头疼过。

作者大通V80自改轻客床车

一般来说，使用“床车”自驾游，这种车，“床”的问题，好解决，比如，suv车将后

排坐拆了，或放倒了，空间腾出来，车内也就有一张床。但是，suv不管你怎么折腾，不可

能从车子里面，挪出一个洗澡沐浴的位置来，这是车体已然决定了的，洗澡，只有在外面空

间想办法。

作者在拉萨营地洗澡



小于suv的车辆同属于这一类情况（包括mpv商务车型)。大于suv的车辆，比如，江龄、

大通、依维柯轻客等车型，中顶、高顶，车身达到6米以上，就有可能解决车内洗澡这事，

因为，它们的车型个头几乎和房车同等，有可能在车内增加一个沐浴地方。

作者前一段时间，对自己的大通V80轻客床车洗浴这一块，进行了改造。现在汇报一下。

这辆大通V80，低顶短轴，车内小，设立不了淋浴间，只有在车外进行热水器试验，各

项指标，目前均达到。由于疫情，目前不能出行，还没有正式投入实战。

1，注意，本次试验，在不用自来水的情况下进行，热水器得到了启动（中间数码字亮

了）。



2，使用液化气。

3，启动使用了一个增压泵。

4，用自来水更方便，不需要增压泵，自来水有压力。

5，沐浴使用方式，仍然是用立式帐篷。后车门打开，可散热、散去燃烧气体，沐浴龙

头可直接放进帐篷里。沐浴之人可自行操作。

特别提示：水火无情，不熟悉热水器安装的朋友，不要随便动手。

网友3：

床车就是给普通小车加了一亇床而已，想洗澡不大容易。但带一个水箱还是可以的。在

外面野住时就将就一点，用水擦擦身子，用盆水洗洗头，坚持个三五天也是可以的吧！然后

就找个宾馆住一下，休整补充一下，再次出发！
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