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“刚在深圳被拍了，罚300元还扣1分，早知道就先看这篇了！”

最近在深圳开外地车的朋友，估计都被新限行规则搞懵了——明明之前周末不限行，现

在怎么突然变了？申请免限行的步骤到底是啥？前两次违规不处罚是真的吗？

别慌！2025年11月深圳外地车限行新规已经落地，不仅调整了限行时间、处罚规则，还

新增了“免处罚次数”和“区域化申请”福利，很多外地车主还不知道这些变化，白白吃了

罚单。



今天就用最接地气的话，结合深圳本地车主的真实经历，把新规扒透：哪些时间不能开？哪

里可以申请免限行？违规了到底罚多少？看完这篇，外地车在深圳通行再也不用提心吊胆！

一、限行时间大变！这两个时段千万别闯，否则300元+1分没了

以前深圳外地车限行时间是“工作日7:00-9:00，17:30-20:00”，现在悄悄调整了，很

多车主没注意，直接栽了跟头。

我朋友小李上周四下午5点40分开车进了福田，结果收到罚单：“违反限行规定，罚

款300元，记1分”。他纳闷：“以前19:30之后不限行啊？”一查才知道，新规把晚高峰限

行时间缩短了半小时，变成“17:30-19:30”，就因为晚了10分钟，300块没了。

现在明确的限行时间是这样的，记好这2个关键：

1. 工作日限行：7:00-9:00（早高峰）、17:30-19:30（晚高峰），2026年2月9日至3

月3日的工作日除外（这段时间是春节调休，不限行）；

2. 周末、节假日：全天不限行，哪怕是调休的工作日也不限行，比如周六补班那天，

外地车随便开。

这里要提醒大家：别以为晚高峰19:30一到就能放心开，很多路段堵车严重，19:30可能

还没开出限行区域，建议提前规划路线，或者等19:40之后再动。

二、这些车不限行！别再傻等免限行申请了

不是所有外地车都要受限行约束，这3类车可以光明正大在深圳开，不用申请、不用躲

时间：

1. 特种车辆：警车、救护车、消防车等

执行任务的军车、警车、消防车、救护车、工程救险车，不管是不是外地牌，全天不限

行，而且优先通行，遇到这类车记得让行。

2. 营运客车：持道路运输证的大巴、中巴

持有效道路运输证件的客运车辆（不含租赁小汽车）及中型以上客运车辆，比如长途大

巴、旅游大巴，只要证件齐全，就能在深圳正常行驶，不用受限行限制。

3. 港澳及使领馆车辆：两地牌、外交车辆

香港号牌（含香港内地牌和内地香港牌）、澳门号牌（含澳门内地牌和内地澳门牌）、

使领馆号牌车辆，这些车在深圳享有特殊通行权，不限行时间、不限行区域。

我邻居是香港人，开着两地牌车在深圳通勤，从来没担心过限行问题，这就是“特权

车”的优势。如果你有朋友是港澳居民，不妨问问他们有没有闲置的两地牌指标，说不定能

帮你解决限行烦恼。



三、违规处罚有猫腻！前两次不罚，第三次开始300元+1分

很多外地车主不知道，深圳对外地车违规限行的处罚是“阶梯式”的，不是一违规就罚

款，这福利得好好利用。

新规明确：在一个政策有效期内（2025年9月17日至2026年9月16日），外地车前两次违

规限行，不罚款、不扣分，从第三次开始，每次罚款300元，记1分。

这意味着什么？如果你是偶尔来深圳的外地车主，一年可以有2次“犯错机会”，只要

不超过2次，就不用担心罚款。我表哥是广州人，每个月来深圳出差一次，他就利用了这个

政策，前两次违规都没被罚，第三次开始就提前申请免限行，完美避开处罚。

但要注意：这里的“前两次”是指“自然次”，不是“天”，也就是说，如果你一天内

多次违规，比如早高峰闯了一次，晚高峰又闯了一次，这算2次违规，第三次再闯就会被罚。

所以别抱有侥幸心理，以为一天能闯多次。

四、免限行申请攻略！每月1次全市通行，盐田光明大鹏每月2次

不想受限行时间限制，那就得申请免限行！深圳现在的免限行申请政策很灵活，分“全

市通行”和“区域通行”两种，满足不同车主的需求。

1. 全市范围通行：每月1次，1次管1天

申请渠道是“粤深玩乐通”公众号，发送“外地”进入申请页面，每月可以申请1次全

市范围的免限行，申请成功后，当天可以在深圳任意区域行驶，不受限行时间限制。

我同事小王是东莞人，每周来深圳开会一次，他就每月申请一次免限行，把开会那天设

为免限行日，完美解决通勤问题。申请步骤很简单：

- 第一步：关注“粤深玩乐通”公众号，发送“外地”，点击“免限行申请”；

- 第二步：登录后选择“申请通行证”，填写车辆信息、申请日期；

- 第三步：确认信息后提交，一般1-2个工作日就能通过，通过后会收到短信通知。

2. 盐田、光明、大鹏新区：每月各2次，仅限区域内通行

如果你主要在盐田、光明、大鹏新区活动，那可以申请“区域免限行”，这三个区每月

各可以申请2次，每次管1天，申请成功后，当天可以在申请的区域内自由行驶。

这对在盐田上班的外地车主太友好了！比如住在惠州、在盐田上班的小张，每月申请2

次盐田区免限行，基本能覆盖半个月的通勤，剩下的时间要么坐地铁，要么调整出行时间，

完美避开限行。

五、这些路段不限行！外地车可以放心走



除了申请免限行，深圳还有不少“不限行路段”，外地车可以自由通行，不用受时间限

制，整理了几个常用的，收藏好：

1. 深圳市内高速公路

S3广深沿江高速、G4广深高速、G15机荷高速、S33南光高速、S31龙大高速、G94梅观高

速、S29清平高速、G4E盐排高速、S28水官高速、G4E博深高速、S30惠深沿海高速、G15深汕

高速、G25长深高速、S86外环高速、东部过境高速，这些高速全天不限行，外地车可以随便

走。

2. 各口岸周边路段

- 深圳湾口岸：S3广深沿江高速、东滨隧道、东滨路、沙河西路；

- 皇岗口岸：G4广深高速、皇岗路（皇岗口岸段）、百合路、同庆路、福田南路；

- 福田口岸：G4广深高速、桂花路、国花路、裕亨路；

- 罗湖口岸：S29清平高速、玉平大道、泥岗路（红岭立交至洪湖立交段）、洪湖西路、人

民公园路、和平路、沿河南路辅道东行方向（人民南路至文锦南路段）；

- 文锦渡口岸：S29清平高速、玉平大道、泥岗路（红岭立交至洪湖立交段）、文锦北

路、文锦中路、文锦南路；

- 沙头角口岸：S30惠深沿海高速、G4E盐排高速、深盐路、沙盐路、沙深路；

- 莲塘口岸：G25长深高速、东部过境高速；

- 深圳机场：G4广深高速、G15机荷高速、机场南路、领航高架、空港八道；

- 宝安华发冰雪世界：凤塘大道、展城路、沙福路。

这些路段都是外地车常走的，记住了能省不少事。比如从广州来深圳机场接人，走G4广

深高速直接到机场，不用考虑限行时间。

结尾讨论：

你在深圳开外地车吗？有没有被限行罚过款？对现在的免限行申请政策有什么疑问？或

者有什么避限行的小技巧，都可以在评论区分享，帮助更多外地车主！

本文仅供读者参考，具体的以官方通知为准！
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