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一、先破谣言：应急车道换胎≠必扣分，关键看 “是否紧急”

“应急车道换胎被扣 12 分” 的说法并不准确，但确实有人因操作不当被罚得惨重。

这背后的核心逻辑是：只有车辆发生 “无法继续安全行驶” 的突发故障时，才能在应急车

道临时停车换胎，否则一律按 “非紧急情况占用” 处罚。

山东浒源律师事务所高楠律师明确界定了合法场景：当轮胎爆胎、鼓包或漏气严重，导

致车辆转向失控、行驶抖动等，已无法维持安全车速时，应急车道才成为 “救命停车点”。

但如果只是轮胎扎了小钉子，仍能正常行驶到服务区，此时在应急车道换胎就属于违法行为。

更易被忽视的是 “操作合规性”：即使是合法换胎，若未按规定打开双闪、放置三角

牌，仍将面临扣 3 分、罚 200 元的处罚。2025 年河南就有车主因爆胎后未设警示标志，

不仅被罚款，还因后车追尾承担了次要责任。



二、两类案例对比：合法换胎与违法被罚的 3 大区别

1. 合法案例：爆胎后规范操作，全程无处罚

2025 年 9 月，车主王先生在京港澳高速遭遇左前轮爆胎，他立即按 “紧握方向盘→

松油门减速→45 度角缓入应急车道” 的流程停车，随后打开双闪，在车后 150 米处放置

三角牌，全员撤离到护栏外后才开始换胎。巡逻交警路过时确认情况属实，未作处罚，还提

醒他换胎后尽快驶离。

2. 违法案例：小破损硬停应急车道，记 9 分罚 200

同年 10 月，海南车主李某发现轮胎扎了小石子，担心损坏轮毂，直接停在应急车道换

胎。交警巡查发现后，以 “非紧急情况占用应急车道停车” 为由，对其处以记 9 分、罚

款 200 元的处罚。李某辩解 “轮胎有问题”，但交警核实车辆仍能正常行驶，最终处罚未

撤销。



核心区别说明

从故障程度来看，合法换胎场景需满足 “爆胎、严重漏气等无法继续行驶” 的条件，

此时车辆已失去安全行驶能力，应急车道是唯一安全停车选择；而违法被罚场景多为 “小

破损、慢撒气可继续行驶”，比如轮胎扎小钉子、轻微漏气等，车辆仍能维持安全车速到达

服务区，无需占用应急车道。

从操作规范来看，合法换胎必须同时做到 “打开双闪 + 在车后 150 米外放置三角牌

+ 全员撤离到护栏外”，这三项是保障自身安全和符合法规要求的核心动作；违法场景则常

存在 “未设置警示标志、人员在车旁逗留” 等问题，既违反操作规范，也会增加追尾风险。

从处罚结果来看，符合 “紧急故障 + 规范操作” 的合法场景不会被处罚；而违法场

景无论是否换胎成功，只要属于 “非紧急情况占用”，均会面临记 6-9 分、罚款 200 元

的处罚，具体分数根据 “行驶占用” 或 “停车占用” 的不同行为有所区分。

三、爆胎应急处理：4 步 “保命流程”，少一步都可能被罚

公安部数据显示，我国每年因爆胎引发的高速事故超 6 万起，致死率高达 70%，而错

误操作是主因。正确流程需按 “控车→停车→警示→撤离” 四步走：

1. 控车：握紧方向不慌乱

前轮爆胎：方向盘会向爆胎侧 “拽动”，双手在 9 点 / 3 点位置轻顶反方向，修正幅度

不超过 2 厘米，严禁猛打方向。后轮爆胎：车辆出现甩尾时，轻带方向修正，视线紧盯前

方，不看后视镜分心。关键禁忌：不踩急刹、不挂空挡，靠松油门的发动机牵阻力减速，待

车速降至 60km/h 以下再轻点刹车。

2. 停车：找对时机入应急车道

观察内后视镜确认后方 50 米无车，以 45 度角缓慢切入应急车道，停稳后拉紧手刹

（自动挡挂 P 挡），关闭车窗并打开车内顶灯（夜间更易被发现）。

3. 警示：三角牌放够距离是关键

普通天气在车后 150 米处放置三角牌（约 15 段高速护栏长度），雨天、雾天需延长

至 200 米。放置时背对来车方向，避免被分心车辆撞击。

4. 撤离：全员到护栏外再处理

所有人必须从右侧车门下车，沿护栏外侧走到 10 米外安全区，老人小孩站在最内侧。

如需换胎，确保身后有足够安全距离，且换胎时间不超过 20 分钟。

四、处罚与预防：这些 “坑” 千万别踩

1. 清晰处罚标准：不同行为罚分不同

非紧急情况行驶：记 6 分 + 罚 200 元（如堵车时借道应急车道）；非紧急情况停车：记



9 分 + 罚 200 元（如换小破损轮胎、停车接电话）；紧急停车但未设警示：记 3 分 + 罚

200 元（最易被忽视的细节）。

2. 预防比应急更重要

出发前检查轮胎：重点看胎压（比亚迪海豹 06 等车型标配胎压监测，可提前预警）、胎纹

深度（低于 1.6 毫米及时更换）；规划服务区补胎：高速每隔 30-50 公里必有服务区，发

现小破损后，用胎压监测观察状态，坚持到服务区处理；备齐工具：随车带充气泵和补胎液，

小漏气可临时补救，避免非必要应急停车。

结语：应急车道是 “生命通道”，不是 “便利车道”

记住一个核心原则：应急车道的使用权限，取决于 “是否危及安全” 而非 “是否方

便自己”。像打工人选车看重 “实用性” 一样，处理高速突发情况也要抓核心 —— 合规

操作既能避免罚款扣分，更能守护自身安全。毕竟比起换胎的麻烦，一次规范操作换来的平

安，才是最值得的 “性价比”。
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