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经验！
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上周我和一位驾龄二十年的老司机聊天，说起我开车三年来的“经验之谈”——刹车前

总是先踩死离合再刹车。他瞪大了眼睛看着我：“你这样开车不仅伤车，而且危险啊！”我

这才知道，自己坚持三年的“好习惯”居然是个大忌。

相信很多手动挡司机都有同样的做法，尤其是驾龄不长不短的车主。今天我就来分享一

下我的“踩雷”经历，希望能帮到和我一样的司机朋友们。

为什么先踩离合后刹车是错误操作？

当我得知自己的刹车方式是错误的时候，第一反应是不敢相信。毕竟三年来我一直这么

开，也没出过什么问题。但老司机一解释，我立刻明白了其中的道理。

踩下离合器时，发动机转速会迅速降到怠速状态，导致刹车泵里的压力随之下降。更重

要的是，先踩离合器再踩刹车会失去发动机的牵阻力，缺少了发动机制动，车辆的惯性会变

大，这样会导致刹车距离变长，增加安全隐患。

简单来说，这就好比下坡时骑自行车，不捏刹车反而放开车轮让它自由滑行——速度会

越来越快，控制难度也加大。汽车同样如此，失去了发动机的制动作用，全靠刹车片来减速，

负担加重不说，制动效果也大打折扣。



不同车速下的正确刹车方式

那么，正确的刹车方式是什么呢？其实不同车速情况下，刹车的方式也应该有所调整。

在车速较快时，比如高速行驶或城市快速路上，正确的操作应该是先踩刹车，当车速降

低到接近停止时再踩下离合器，防止发动机熄火。这样可以利用发动机的制动作用，缩短刹

车距离。

而在车速较低的情况下（如低于40公里/小时），可以先踩离合器再踩刹车，这样可以

避免因先踩刹车导致发动机熄火。特别是对于新手司机，低速时先踩离合再踩刹车更容易操

作。

遇到紧急情况需要急刹车时，应该直接将离合和刹车同时踩下去。这样既能保证最大的



制动效果，又能防止发动机熄火，便于后续操作。
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我反思自己三年来的驾驶习惯，不禁冒出冷汗。原来我一直在无形中增加了行车风险。

紧急情况下，错误的刹车方式可能带来严重后果。比如在高速公路上，前车突然刹车，

如果我按照习惯先踩离合再刹车，制动距离会变长，很可能导致追尾事故。

同时，长期错误的刹车方式也会对车辆造成损害。先踩离合器再刹车会加大刹车系统的

负担，导致刹车片磨损加剧，缩短其使用寿命。

另一个容易被忽视的风险是：只踩刹车不踩离合器的结果必然是熄火。虽然刹车距离没

有变，但刹住后还有发生二次事故的可能性。如果第二次危险来临的时候车辆熄火了，想要

逃离还要多余出来几个操作步骤的时间，这也是一个安全隐患。

如何改正错误的刹车习惯？

意识到自己的错误后，我开始有意识地调整刹车方式。起初确实不太习惯，总觉得操作

起来别扭。但坚持几天后，逐渐找到了感觉。

改正习惯的关键在于形成肌肉记忆。我开始在安全的地方练习不同的刹车方式，逐渐适

应不同车速下的正确操作。特别是在高速行驶时，有意识地先踩刹车，等车速降下来再踩离

合。

我也注意到，正确的刹车方式需要驾驶员对车速有更准确的判断。这需要经验的积累，

也是对驾驶技能的提升。

现在，我已经基本改正了错误的刹车习惯。不仅感觉对车辆的控制更加得心应手，而且

心里也踏实多了。毕竟，安全驾驶是每个司机的责任。
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