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夜晚行车必知：避免“夜晚十大亏亏”的驾驶技巧

夜间行车安全，警惕“夜晚十大亏亏”

夜间行车，虽然道路相对空旷，但能见度低，安全隐患较多。为了避免“夜晚十大亏

亏”，以下是一些实用的夜间行车技巧。

1. 保持适当车距

在夜间行车时，由于能见度较低，驾驶员需要提前预判前方路况，保持与前车适当的车

距，以防止追尾事故的发生。

2. 合理使用灯光

夜间行车应合理使用灯光，避免使用远光灯对对向车辆造成干扰。应使用近光灯或自动

调节灯光，确保行车安全。



3. 注意行人横穿

夜晚行人视线不佳，横穿马路的几率较高。驾驶员需特别留意斑马线和路口，减速慢行，确

保行人安全。

4. 避免疲劳驾驶

夜间行车容易疲劳，驾驶员应保证充足的睡眠，避免疲劳驾驶。如感到疲劳，应及时停

车休息。

5. 警惕“夜晚十大亏亏”中的盲区

夜间行车，车辆盲区较大，驾驶员需时刻关注车辆四周，特别是车辆侧面和后方。

6. 注意减速带

夜间行车时，驾驶员难以看清地面标志，容易忽略减速带。通过减速带时，应减速慢行，以

免造成车辆损伤。

7. 谨慎超车

夜间超车风险较高，驾驶员应尽量减少超车行为。如需超车，应确保前车安全距离，并

提前打开转向灯提醒前方车辆。



8. 注意紧急情况

夜间行车，驾驶员应时刻保持警惕，注意观察前方路况，遇到紧急情况时，应迅速采取

制动措施。

9. 保持车内通风

夜间行车，车内空气流通较差，驾驶员应适时开启车窗或使用空调，保持车内空气清新。

10. 关注路况信息

夜间行车前，驾驶员应关注路况信息，了解沿途路况，提前做好应对措施。

夜间行车，驾驶员需时刻保持警惕，严格遵守交通规则，避免“夜晚十大亏亏”的发生，确

保行车安全。
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