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夜间行车，远光灯划破黑暗确实能带来一时心安，疲劳时强撑的每一公里都像一场赌博。根

据统计，夜间行车风险比白天高出1.5倍，而滥用远光灯和疲劳驾驶正是两大“马路杀手”。

不少司机认为“看得清才安全”，却不知滥用远光灯可能带来致命后果。当对向车辆驶

近时依然开着远光灯，会导致对面司机瞬间致盲，有2-3秒时间完全看不见路况——这在时

速60公里的车上，相当于蒙眼行驶30多米！

01 远光灯：安全利器变致命凶器

滥用远光灯害人害己。它会使对向驾驶员视觉上瞬间致盲，对周围行人及车辆的观察能

力大大下降。在光线不良的情况下，人眼本就不易判断来车速度和距离，远光灯的强光干扰

会使这一判断力加速下降。

有的司机被远光灯照射后，会赌气地也打开远光灯“对射”，这种报复心理极易导致事故“

两败俱伤”。正确做法是视线右移，避开强光，同时减速慢行，必要时靠边停车等待。

没有路灯的郊区公路或高速公路可以开启远光灯，但与会车、跟车或遇到行人、非机动

车时，务必切换近光灯。记住，远光灯是照路而非照人，正确使用关乎你我安全。



02 疲劳驾驶：微睡眠足以致命

午夜过后，高速公路上的单调环境如同“催眠曲”。许多司机认为“我能撑得住”，却

不知疲劳驾驶的反应时间比正常情况延长一倍以上。更可怕的是，疲劳状态下可能出现“微

睡眠”——一种短暂入睡现象，持续仅几秒，但足以酿成大祸。

身体会发出疲劳信号：频繁打哈欠、眼皮沉重、注意力不集中。白天连续驾驶不超过4

小时，夜间不超过2小时，就应休息。休息不是指在车内发呆，最好下车活动腰腿、颈肩，

促进血液循环。

如果感到困倦，最稳妥的方法是在服务区或安全地点停车休息。千万不要迷信开窗通风、听

吵闹音乐等“提神妙招”，这些方法只能暂时缓解，无法替代真正休息。



03 夜间行车的智慧

除了这两大禁忌，夜间行车还需注意：保持前挡风玻璃清洁，因为脏玻璃在夜间会散射

光线，进一步影响视线。

学会辨别车灯照射路面反射的颜色：“走灰不走白，见黑停下来”。灰色是正常路面，

白色可能是积水，黑色则可能是深坑或转弯处，需要警惕。

偏僻路段发生追尾或剐蹭时，不要轻易下车查看，最好将车窗开一条缝与对方交流，车

辆不熄火，随时准备离开，以防不测。

方向盘的背后是责任。每次合理变换灯光，每次困倦时选择休息，不仅是对自己的保护，也

是对其他道路使用者的尊重。夜色中，安全不只是一种选择，更是一种能力——那种在黑暗

中依然能保持清醒和敬畏的能力。
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