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最近车圈最火的话题，莫过于私家车报废标准要变的消息。以前大家都默认“60万公里

一到，车子就该被引导报废”，可2025年多个省市开始试点“综合评定报废体系”，60万公

里不再是唯一的“生死线”。本以为是更灵活的政策，没想到不少车主却直呼“日子更难

了”——有人刚把车开到50万公里，担心新规下要提前报废；有人觉得年检越来越严，还不

如按老规矩来；还有人吐槽补贴难领，报废成本反而涨了。今天用大白话把新规拆透，看看

到底哪些车主会受影响，新规背后藏着哪些实操细节，以及怎么应对才不吃亏。

先澄清一个关键信息：这次调整不是全国一刀切，而是2025年1月起，北京、上海、广

东、浙江等12个省市先试点，2026年才会全国推广。核心变化是把“单一里程标准”改成

了“多维度综合评定”，简单说就是，以后判断车子该不该报废，不只是看跑了多少公里，

还要看安全性能、排放标准、零部件完好度等多个指标，相当于给车子做“全面体检”，而

不是只查“跑步里程”。

根据试点地区的政策细则，综合评定体系有明确的打分标准，满分100分，60分以上能

继续开，40-60分需要强制检修后重新评定，40分以下直接强制报废。具体评分维度和权重

很清晰，咱们用大白话解释：



- 安全性能（30分）：主要查刹车、方向盘、安全气囊、车身结构这些关键部件，只要

有一项不合格且没法修复，就会扣20分以上。比如刹车距离超标0.5米以上，直接扣25分，

相当于半只脚踩进报废线。

- 排放标准（30分）：必须符合当前所在城市的最新排放标准（比如很多城市已经实施

国七标准），尾气检测不合格的话，一次扣30分，直接降到70分以下，需要复检。

- 行驶里程（20分）：60万公里以内不扣分，超过60万公里每多10万公里扣5分，扣到0

分为止。也就是说，哪怕跑了70万公里，只要其他指标够好，依然能及格。

- 零部件完好度（20分）：发动机、变速箱、底盘这些核心部件没有大修记录，且工作

正常的给满分，有过重大维修或存在渗漏、异响的，根据严重程度扣5-20分。

举个例子更直观：北京车主李先生的车跑了55万公里，按老规矩还能再开5万公里，但

在新规下，他的车因为尾气检测接近国七标准的临界值，扣了25分，安全性能里刹车系统有

点老化，扣了10分，最终得分65分，虽然能继续开，但必须3个月内完成检修并复检，否则

就会被标记为“待报废”。而另一位上海车主的车跑了65万公里，但保养得好，安全性能和



排放标准都达标，零部件也没大修过，最终得分72分，依然能正常使用，不用强制报废。

这就解释了为什么有些车主会叫苦：以前只要没到60万公里，基本不用担心报废问题，

现在哪怕里程没到，只要某项指标不达标，就可能被要求检修甚至报废，而且检修和复检都

要花钱花时间，对老车车主来说，负担确实加重了。

除了综合评定，2025年新规还有两个关键变化，直接戳中了车主的痛点：

第一个变化是年检频率和标准“双升级”。以前车龄10年以上每年一检，15年以上每半

年一检；现在试点地区调整为，车龄8年以上每年一检，12年以上每半年一检，而且年检项

目里新增了“OBD全程监控”和“电池健康检测”（针对新能源车）。不少车主反馈，现在

的年检简直是“火眼金睛”，以前能蒙混过关的小问题，现在根本逃不过。比如有车主忘了

换刹车片，刹车距离超了0.3米，直接被打回重做，来回跑了三趟，光检修费就花了800多块。

第二个变化是报废补贴“缩水+难领”。以前很多城市对报废老旧车有明确补贴，比如

国三排放标准的车报废能领1-3万元，现在试点地区把补贴和“综合评定结果”挂钩，只有

得分低于40分的强制报废车辆，且在报废后6个月内购买新能源车，才能领取补贴，额度也

降到了5000-1.5万元。更让车主头疼的是，补贴申请流程变复杂了，需要提供检修报告、报

废回收证明、新车购车发票等一系列材料，而且很多城市的补贴资金有限，经常出现“申请

通道刚开就满额”的情况。比如郑州2025年11月就发布公告，报废补贴资金已使用完毕，后

续申请暂停受理，不少车主没赶上补贴，直呼“亏大了”。

新规实施后，不同类型的车主处境天差地别，咱们对号入座，看看你属于哪一类：

第一类是“高频用车族”：网约车司机、跑长途的个体户、企业通勤车车主。这类车主

每年行驶里程大多在5-10万公里，按老规矩60万公里能开6-12年，现在虽然里程权重降低，

但高频使用会加速车辆磨损，安全性能和零部件完好度容易扣分。比如网约车司机王师傅，

他的车3年就跑了30万公里，发动机已经有轻微渗漏，按新规综合评定可能扣15分，再加上

尾气检测的压力，他担心车子开不到5年就得分低于40分，而换一辆新车的成本要十几万，

对他来说是不小的负担。这类车主的核心痛点是“使用强度大，扣分风险高，换车成本压力

大”。

第二类是“老车持有者”：车龄10年以上、里程30-50万公里的车主。这类车以前只要

没到60万公里，基本能安心开，现在要面对更频繁的年检和严格的综合评定。比如杭州车主

陈女士，她的车开了12年，跑了42万公里，车况一直不错，但今年年检时OBD检测显示发动

机有轻微故障，扣了10分，综合得分62分，虽然没到报废线，但需要3个月内检修复检，光

检修费就花了1200块。她吐槽：“以前一年检一次花300块就行，现在半年一检，还得额外

花钱修，感觉还不如按老规矩，到60万公里直接报废省心。”

第三类是“低频用车族”：普通上班族、退休老人，每年行驶里程1-2万公里。这类车



主是新规的“受益者”。比如北京车主张先生，他的车开了8年才跑了10万公里，车况几乎

和新车没区别，按老规矩15年后哪怕只跑了20多万公里，也得面临引导报废，现在按综合评

定，只要保养得当，开20年都没问题。对他们来说，60万公里的“天花板”被打破，车子的

使用价值大幅提升，而且因为使用频率低，车辆磨损小，年检和综合评定也不容易扣分，基

本不用为报废问题发愁。

第四类是“新能源车车主”：新规对新能源车有专门的补充规定，电池衰减超过80%，

或者车龄满10年，不管里程多少，都要强制报废。不过2018年前上牌的新能源车，主动申请

报废能额外领取一笔补贴。比如深圳车主赵先生，他的新能源车开了9年，电池衰减到75%，

按新规还能再开1年，但他担心1年后报废补贴会进一步缩水，正在纠结要不要现在申请报废。

除了这些核心影响，2025年新规还有3个实操细节，车主们一定要记牢，不然容易吃亏：

第一个细节：综合评定不是“一评定终身”，而是“动态管理”。试点地区要求，综合

评定60分以上的车辆，每12个月要重新评定一次；40-60分的车辆，检修后复检合格的，6个

月后还要再评定一次。也就是说，哪怕这次得分高，下次如果车辆出现故障，依然可能被要

求报废，车主需要定期关注车况，不能掉以轻心。

第二个细节：报废流程变复杂了，但“无车销户”更方便了。以前报废车辆要把车开到

回收厂，现在如果车辆已经无法行驶，只要提供相关证明，回收厂会上门拖车（部分城市需

要支付拖车费）。更重要的是，对于那些已经当废铁处理、或者车辆丢失但没注销的车

主，2025年新规简化了“无车销户”流程，凭身份证、回收证明就能办理，还能申领相应补

贴，不过要注意，补贴申请截止到2025年12月30日，逾期就没法领了。

第三个细节：千万别轻信“代办年检”“代办报废补贴”的骗局。新规实施后，很多车

主觉得流程复杂，就想找中介代办，结果被骗了钱。要知道，年检和报废补贴只能通过车管

所、官方APP、正规回收厂办理，中介所谓的“包过”“快速申领补贴”都是骗局，不仅可

能被骗钱，还可能泄露个人信息，影响车辆注销。

面对新规，不同车主该怎么应对？给大家整理了4个实操方案，直接照用就行：

方案一：高频用车族（每年里程5万公里以上）。建议缩短换车周期，别等车辆磨损严

重、扣分风险高了再换。如果暂时不想换车，要加强车辆保养，尤其是刹车、发动机、尾气

处理系统这些关键部件，每半年就去修理厂做一次全面检查，避免年检和综合评定时扣分。

另外，可以关注当地的报废补贴政策，提前规划换车时间，争取拿到补贴。

方案二：老车持有者（车龄10年以上）。先去车管所或官方APP查询自己车辆的综合评

定得分，了解哪些指标存在扣分风险。如果是轻微故障，比如刹车距离略超标、尾气排放接

近临界值，赶紧花钱检修，避免下次评定时得分低于40分。如果车辆已经有重大故障，修复

成本超过车辆残值，不如直接申请报废，趁现在还有补贴，别等到补贴进一步缩水。



方案三：低频用车族（每年里程2万公里以下）。不用过度担心报废问题，重点是按时

保养和年检。建议每年做一次常规保养，年检前自己先去修理厂做一次预检，避免因为小问

题导致年检不合格。另外，要保留好车辆的维修记录和保养凭证，万一综合评定时出现争议，

这些材料能作为佐证。

方案四：新能源车车主。定期检查电池健康状况，一般车辆仪表盘或官方APP上能查询

电池衰减程度。如果车龄快满10年，或者电池衰减接近80%，提前了解当地的报废补贴政策，

对比一下报废补贴和车辆残值，再决定是继续开还是申请报废。如果是2018年前上牌的新能

源车，优先考虑主动报废，能多领一笔补贴。

还要澄清两个常见误解：

第一个误解：“新规是为了让车主提前换车，促进汽车消费”。其实不是，新规的核心

目的是淘汰真正不安全、高污染的车辆，而不是让车况好的老车提前报废。从试点数据来看，

只有约8%的车辆因为综合评定不达标被强制报废，大部分车况良好的车辆，使用年限反而能

延长。

第二个误解：“60万公里标准取消了，车子就能无限期开”。虽然60万公里不再是强制

报废线，但车辆的自然磨损是无法避免的，比如发动机、变速箱的寿命一般在60-80万公里，

超过这个里程后，故障概率会大幅上升，修复成本也会很高，其实没必要硬撑，不如及时报

废换车。

2025年私家车报废新规的调整，本质上是从“一刀切”变成了“精准化管理”，既给了

车况好的车辆更长的使用周期，也能更有效地淘汰不安全、高污染的车辆，符合环保和安全

的大趋势。但对部分车主来说，确实面临着年检更严、补贴难领、维护成本上升等问题，这

也是政策调整过程中难免出现的情况。

作为车主，咱们不用过度抱怨，关键是摸清政策细节，根据自己的情况做好规划——该

保养的保养，该检修的检修，该换车的换车，才能在新规下不吃亏。毕竟政策的核心是保障

道路安全和环境质量，这对所有车主来说，其实也是一种保护。

最后想问问大家：你的车开了多少年、跑了多少公里？新规实施后，你是觉得更方便了，还

是压力更大了？你有没有遇到过年检难、补贴难领的问题？欢迎在评论区分享你的经历和想

法，咱们一起交流更多应对新规的技巧！
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