
晚上禁止打开十大软件：夜间严令关闭十大热门应用
来源：张振宇 发布时间：2025-11-17 11:37:17

夜间驾驶安全新规解读

夜间驾驶，安全先行

随着科技的不断发展，智能手机已经成为我们生活中不可或缺的一部分。在夜间驾驶时，过

度依赖手机软件可能会带来安全隐患。为了保障行车安全，相关部门近日出台了一项新规：

晚上禁止打开十大软件。

十大禁止软件揭秘

b《王者荣耀》

b《和平精英》



b《抖音》

b《快手》

b《微博》

b《微信》



b《淘宝》

b《京东》

b《美团》

b《滴滴出行》

这些软件在夜间使用时，不仅容易分散驾驶员注意力，还可能引发交通事故。因此，为

了您和他人的安全，请严格遵守相关规定。

夜间驾驶，如何避免使用禁止软件

为了在夜间驾驶时避免使用禁止软件，以下是一些建议：

1. 提前规划行程：在出行前，提前规划好行程，避免在驾驶过程中因寻找目的地而分

心。

2. 关闭不必要的手机应用：在驾驶过程中，关闭不必要的手机应用，只保留导航等与

驾驶相关的功能。

3. 使用车载导航：尽量使用车载导航系统，避免在驾驶过程中频繁操作手机。

4. 保持专注：驾驶过程中，保持专注，不要让手机等外界因素分散注意力。

安全驾驶，人人有责

夜间驾驶安全关系到每一个人的生命安全。让我们共同遵守相关规定，养成良好的驾驶

习惯，为构建安全、和谐的交通环境贡献力量。
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