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2025年7月，工信部搞了个大事情，发布了一个新的《乘用车制动系统技术要求及试验

方法》国家标准。这个标准从2026年1月1日起就要正式实施了，以后咱们开车的刹车逻辑都

得跟着它来变化。这到底是怎么一回事呢？咱今天就来好好唠唠。

新规到底说了啥？

这次的新规啊，主要就是针对现在乘用车的制动系统做了一些明确的规定，尤其是对新

能源汽车的动能回收系统，那可是管得挺严。

首先，就是禁止车辆在默认工作状态下仅通过松开加速踏板就能实现减速至停车，也就

是说，大家平时说的“单踏板模式”不能再作为默认设置了。你想想，以前好多新能源车，

只要松开油门，车就会慢慢停下来，感觉就像踩了刹车一样。但是现在不行了，以后默认情

况下，你要是想让车停下来，就得老老实实去踩刹车踏板 。

还有呢，当动能回收系统产生的减速度大于1.3米/秒²的时候，车辆必须自动点亮制动

灯。这是为了让后面的车能知道你在减速，省得他们反应不过来追尾了。



另外，所有新申请型式批准的乘用车车型，都得强制安装ABS防抱死制动系统。这个ABS

大家应该都不陌生吧，它能在紧急刹车的时候，防止车轮抱死，让你还能控制得住方向，避

免侧滑和甩尾，可重要了。



为啥要出台这个新规？

其实啊，这个“单踏板模式”一直以来就挺有争议的 。你说它好吧，确实能让开车变

得更简单，尤其是在堵车的时候，踩踩油门就能控制车速，都不用怎么踩刹车，感觉挺省力

的。但是呢，它也有不好的地方。你想啊，要是你一直用单踏板模式开车，时间长了，可能

就会习惯了这种操作，万一遇到紧急情况，需要你赶紧踩刹车的时候，说不定你就会反应不

过来，因为你的脚可能还在油门踏板上呢。

就像2023年的时候，特斯拉就因为单踏板模式的问题召回了一百多万辆车。还有深圳的

一位特斯拉车主，在高速上松开油门减速，后面的车以为他在急刹，结果就直接怼上去了，

两车的维修费加起来超过50万。所以啊，为了大家的行车安全，工信部就出台了这个新规，

就是要避免这种因为单踏板模式导致的误操作风险 。

新规对车企和车主有啥影响？

对车企来说，这个新规可算是个不小的挑战呢 。你想啊，现在好多车企都把单踏板模

式当成一个卖点，尤其是一些新能源车企 。但是现在新规出来了，他们就得重新设计车辆

的制动逻辑了。比如说比亚迪、蔚来这些品牌，都得赶紧想办法怎么改才行。

有个头部车企的工程师说，他们光是开发那个可切换单踏板模式的模块，就多花了800

万，每辆车的成本都增加了1200元。而且，以后车企在设计车辆的时候，还得考虑怎么给车

主提供更明确的提示，让他们知道单踏板模式是不是开启了，这可都是要花时间和精力去做

的事情 。

对咱们车主来说呢，一开始可能会觉得有点不习惯。你想啊，以前上车就能用的单踏板

模式，现在每次启动都得手动去设置，确实有点麻烦。但是从长远来看，这其实是为了咱们



的安全着想 。以后开车的时候，你就不会再因为习惯了单踏板模式而在紧急情况下手忙脚

乱了，刹车踏板还是那个熟悉的刹车踏板，该踩就踩，心里会更踏实。

和其他国家比起来，咱们这新规咋样？

其实啊，单踏板模式在其他国家也早就被关注到了。比如说欧盟，就要求所有电动车必

须保留机械刹车踏板，不然就不让上市。宝马i3十年前也搞过类似单踏板的设计，但是因为

投诉太多，最后也不得不放弃了。

咱们国家呢，之前为了鼓励新能源汽车发展，对单踏板模式也没有特别严格的规定。但

是现在不一样了，随着新能源汽车越来越多，安全问题也越来越突出，所以就出台了这个新

规。可以说，咱们这新规一点也不比其他国家的差，甚至在一些方面还更先进呢，比如说强

制要求动能回收减速度大的时候点亮制动灯，这可是能实实在在减少追尾事故的措施呢。

新规实施后，开车会有啥不一样？

等2026年新规正式实施了，大家开车的时候就会发现一些变化。比如说，你开着一辆新

能源车，松开油门的时候，车可能就不会像以前那样直接停下来了，它可能只会减慢速度，

要是你想让车完全停下来，就得去踩刹车踏板。

还有啊，当你松开油门，动能回收系统让车减速比较快的时候，你会看到刹车灯亮起来。这

时候后面的车就知道你在减速了，他们也会提前做好准备，这样就能减少很多追尾事故的发

生。

而且，因为所有新车都强制安装了ABS，以后你在紧急刹车的时候，就会感觉刹车更稳

了，车轮也不会抱死，你还能更好地控制车辆的方向，避免撞到其他东西。

总的来说，工信部这个新规可是个好事，虽然一开始可能会让我们有点不习惯，但是从

安全的角度来看，那绝对是非常必要的。不过呢，我也有点好奇，比如说以后车企会怎么优

化单踏板模式的切换操作，让它既能满足我们想要的便利性，又能保证安全呢？还有，对于

已经习惯了单踏板模式的车主来说，他们能不能很快适应这种变化呢？大家对这个新规有什

么看法呢？欢迎在评论区留言讨论哦！
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