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婚后有了娃，换车的需求就更明确了 —— 既要满足平时我和爱人城市上下班通勤，又

得兼顾周末带娃去户外露营，让孩子多接触自然。之前看了不少混动方盒子车型，总觉得差

点意思：有的动力不够，满载一家人加行李时起步明显 “肉”；有的配置跟不上，没有适

合带娃的实用设计。直到捷途山海 T1 的四驱探索版和四驱发现版上市，才算找到符合预期

的车。这两款车定价在 15 万级，还是三电机真四驱的方盒子车型，不仅打破了同价位很多

车型 “城市能用、野外难行” 的局限，更凭着能适配家庭多种场景的产品实力，覆盖了日

常通勤、带娃露营、轻度越野等需求。不少车友说 “混动方盒子市场要迎来新卷王了”，

今天就结合我到 4S 店的体验和对车型的了解，跟大家聊聊这台让我心动的家庭用车。​

第一次在 4S 店见到捷途山海 T1，它的 “方盒子” 造型先吸引了我 —— 车身线条

方方正正，搭配硬朗的前脸，看着有力量感，不像有些车型过于圆润，少了点户外探索的氛

围。更关键的是，销售顾问说这种造型能优化车内空间，对带娃家庭太重要了。我坐进驾驶

位试了试，头部空间有一拳半，就算我身高 1 米 85，也不会觉得压抑；爱人坐在副驾，旁

边放着孩子的小书包和折叠婴儿车，也不显得拥挤。后排更让我惊喜，安装儿童安全座椅后，

两侧还能轻松坐下两个成年人，孩子坐在安全座椅里，腿部有足够活动空间，不会像之前试

的某些车型那样，装了安全座椅就挤得慌。而且后排座椅放平后，能形成接近 2 米的平整

空间，除了放充气床垫露营，平时带娃去超市采购，大尺寸的儿童玩具、折叠婴儿车、野餐

垫都能轻松塞进去，不用纠结 “什么东西装不下”。​



内饰材质也让我放心，中控台上方和门板内侧经常接触的地方，用的是软质包裹，摸起

来不生硬，孩子偶尔伸手碰到也不会硌着。座椅面料是仿皮材质，透气性不错，夏天坐久了

不会觉得闷，而且表面不容易沾污渍 —— 带娃出门，孩子难免会把零食渣、果汁洒在座椅

上，用湿抹布一擦就能干净，比织物座椅好打理太多。我还特意闻了闻车内气味，没有明显

的刺鼻味道，销售顾问说车内用了环保材料，甲醛含量符合国家标准，对孩子的呼吸道更友

好，这一点对有娃家庭来说太重要了，毕竟孩子长时间待在车里，空气质量不能马虎。​

储物空间的设计更是戳中带娃家庭的痛点。中控台下方有个开放式储物格，深度足够，

能放下孩子的保温杯、湿纸巾包，拿取时不用弯腰，伸手就能拿到，平时给孩子递水、擦手

很方便。前排扶手箱空间很大，除了放我的驾驶证、行驶证，还能装下孩子的小绘本、备用

的尿不湿，里面还有个小隔层，能把零散的物品分类放，不会乱糟糟的。门板上的储物槽也

很实用，前门能放下大尺寸的水杯和折叠伞，后门则能放孩子的小书包、换洗衣物，甚至还

能塞下一个小型折叠玩具车，不用把东西都堆在后排座椅上，让孩子有更宽敞的乘坐空间。​

后排的细节设计也很贴心，后排座椅中间有个可折叠的小扶手，放下后有两个杯架，能

放孩子的吸管杯或我的咖啡杯，扶手表面是软质的，孩子胳膊搭在上面也舒服。后排车顶有

独立的阅读灯，晚上带娃回家路上，孩子想看书或玩玩具，打开阅读灯就能照亮，不会影响

前排驾驶。更重要的是，车内的按键和旋钮都做得比较大，而且反馈清晰，就算爱人戴着美

甲操作，也不会误触，平时带娃手忙脚乱的时候，这种细节能减少不少麻烦。



作为带娃家庭，我最关注的还有动力和安全性，捷途山海 T1 的三电机真四驱系统没让

人失望。在 15 万级混动方盒子里，这种配置很少见 —— 同价位车型要么是两驱，满载时

爬坡、超车总没底气；要么是普通四驱，遇到复杂路况还是容易出问题。而它的三个电机分

别作用在前轴和后轴，能根据路况自动分配动力，不管是雨天湿滑的城市环路，还是带娃去

郊外露营时遇到的泥泞小路，都能保持稳定。我在试驾场地特意试了轻度越野路段：一段

20 度左右的土坡，车上坐了我、爱人，还放着孩子的安全座椅和露营装备，起步时没打滑，

很轻松就爬上去了；遇到交叉轴路段，车轮没有明显空转，车身也没大幅度倾斜，比我之前

试的两驱混动车型稳太多。以后带娃去郊外，就算遇到不太好的路，也不用怕 “陷车” 让

孩子着急。​

平时城市通勤带娃，驾驶体验也很舒服。电机动力响应快，起步平顺，没有燃油车的顿

挫感 —— 带娃出门时，孩子常坐在安全座椅里睡觉，平顺的起步和刹车能避免孩子被晃醒。

市区跟车时，轻点油门就能跟上前车，不会有 “肉” 的感觉，早晚高峰接送孩子去早教班，

也能灵活应对。方向盘转向力度适中，爱人开也不费力，而且转向精准，在小区里掉头、停

车场停车时，就算车身方正，也能轻松操控，不用反复调整方向。百公里加速不到 7 秒，

在城市快速路上超车时，踩下油门就能有推背感，超车过程顺畅，不用长时间占用对向车道，

带着孩子出行，安全性更有保障。​

续航和油耗也是家庭用车的重点，捷途山海 T1 的表现很亮眼。纯电续航超过 100 公

里，我平时上下班单程 20 公里，爱人送孩子去早教班单程 15 公里，一周充一次电就够了。

晚上用家用充电桩充电，一度电不到 6 毛钱，一个月电费也就 100 多块，比开燃油车省不

少 —— 有了孩子后，花钱的地方多，能省一点是一点。要是周末带娃去远一点的地方玩，

比如从北京去北戴河，全程 300 多公里，混动模式下综合续航能到 1000 公里以上，往返

一趟不用进服务区加油充电，不用抱着孩子排队等补能，省了不少麻烦。我实测过，混动模

式百公里油耗不到 6 升，就算全程用油，加一箱油能跑 800 多公里，对一台带四驱的 SUV



来说，这个油耗很良心，不用为油费多操心。​

带娃露营时，细节设计特别贴心。车顶预留了行李架接口，以后可以加装车顶帐篷或自

行车架 —— 孩子大一点后，带他骑自行车去露营，自行车不用放后备厢挤占空间。后备厢

侧面有 220V 电源接口，露营时能外接电煮锅、温奶器，孩子饿了能及时热辅食，晚上还能

接投影仪，给孩子放动画片，比单纯搭帐篷有趣多了。车身侧面的隐藏式储物格很实用，能

放孩子的小玩具、湿巾、防晒霜，不用到处找地方塞，拿取也方便。还有底盘离地间隙，比

同价位车型高，大概 20 厘米，带娃去郊外遇到坑洼路或碎石路，不用担心刮到底盘 ——

之前看的某款车，就因为底盘低，带娃去一次郊外就刮了底，心疼了好久。​

极限环境下的安全性，更是让带娃家庭放心。车身用了大量高强度钢，占比超过 70%，

车门里有防撞梁，车身框架看着就结实，关门时能听到 “砰砰” 的厚重声，不像有些车型

关门声音脆，总让人没安全感。电池组有防水防尘设计，就算遇到暴雨积水路段，也不用担

心电池进水 —— 带娃出门遇到下雨天，也能踏实开。电池组周围还有防护结构，发生碰撞

时能减少对电池的冲击，降低风险。辅助驾驶配置也实用：自适应巡航、车道保持、前方碰

撞预警，跑高速带娃去外地玩时，开启自适应巡航，车辆能自动跟车，不用一直踩油门，减

轻驾驶疲劳；车道保持功能在车辆偏离车道时，会轻微调整方向盘，把车拉回正确车道，长

途开车更安全。​

带娃长途出行，乘坐舒适性也很重要。座椅包裹性好，靠背和坐垫填充物厚实，我开两

三个小时高速，下来也不觉得腰酸背痛；爱人带着孩子坐在后排，座椅靠背能调节，孩子累

了可以半躺着休息。后排中间地台是纯平的，我偶尔换到后排陪孩子，脚能自然放着，不会

觉得局促。车内隔音效果不错，车速开到 100 公里每小时，只有轻微风噪，孩子在后排说

话、玩玩具，不用刻意提高声音。空调制冷制热快，夏天带娃上车，几分钟就能降温，不会

让孩子闷出汗；冬天上车也能快速升温，而且后排有独立空调出风口，孩子怕热、爱人怕冷，

能分别调整温度，照顾到每个人的需求。​

现在混动方盒子市场车型越来越多，但像捷途山海 T1 这样，15 万级就配三电机真四

驱，还能满足带娃家庭多种需求的车型，确实少见。它既能应对日常通勤的经济性、舒适性，

又能适配带娃露营、轻度越野的场景，真正做到 “可城可野”。四驱探索版和四驱发现版

的上市，也给了更多选择 —— 不管是注重性价比的普通家庭，还是喜欢带娃户外探索的家

庭，都能找到适合的配置。​

如果你也是婚后带娃，想找一台兼顾多场景的混动 SUV，不妨去 4S 店试试捷途山海

T1。15 万左右的价格，能买到三电机真四驱、长续航、高安全的车，性价比很高。现在购

车还有优惠，比如至高 1 万元置换补贴、3 年 0 息金融方案，算下来每个月还款压力不大。

相信只要体验过它的驾驶感受和对带娃场景的适配性，你也会觉得它是 15 万级市场里的

“宝藏家庭车”。难怪大家说它是混动方盒子市场的新卷王 —— 同价位里，能把动力、续



航、空间、安全和家庭场景适应性都做到这个水平的，确实不多见。​
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