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大家好，今天咱们来聊聊F1赛历中独一无二的“速度圣殿”——意大利蒙扎赛道。如果说每

条赛道都有自己的性格，那蒙扎一定是个暴脾气的速度狂魔！它不仅是F1全年赛程里最快的

赛道之一，更承载了太多让车迷热血沸腾的故事。

蒙扎赛道坐落在意大利米兰东北边大约20公里的蒙扎公园里，从1922年建成到现在，已

经超过100年了，是现存F1赛道中历史最悠久的之一。它的单圈长度是5.793公里，比赛一共

要跑53圈，总里程大约306.592公里。别看它弯道不多，只有11个，但这里可是F1赛历中平

均时速最高的赛道，能达到每小时240公里以上，最高时速甚至能突破350公里。开着F1赛车

在这里飞驰，简直就像坐火箭一样！

为什么蒙扎能这么快呢？秘密就在于它那些长长的直道和需要全油门通过的高速弯道。

车队来到这里，都会给赛车换上特别硬的底盘调校，并且把下压力调到最低，一切都是为了

在直道上榨取每一公里的速度。但这同时也带来了巨大的挑战 —— 因为下压力低，赛车在

弯道里特别“滑”，车手必须格外小心，精准地控制刹车和走线。

说到蒙扎，就不得不提这里真正的主人——法拉利车队。这里是法拉利的主场，被车迷

们亲切地称为“红色狂潮”的海洋。想象一下，看台上成千上万的车迷挥舞着红色的旗帜，

每当红色的法拉利赛车驶过，欢呼声甚至能盖过赛车的轰鸣！迈克尔·舒马赫就曾经说过，

在蒙扎比赛时，他隔着厚厚的头盔和发动机的巨大噪音，依然能清楚地听到看台上车迷的欢

呼。1996年，舒马赫在这里为法拉利拿下了久违8年的分站冠军，激动的车迷们几乎让庆祝

变成了一场“骚乱”。



当然，速度也伴随着风险。蒙扎赛道的历史上也有一些悲伤的记忆。1955年，意大利唯

一的F1世界冠军阿尔贝托·阿斯卡里在这里测试时不幸遇难。1961年，一场严重的事故导致

车手沃尔夫冈·冯·特里普斯和十几名观众丧生。这些悲剧也促使赛道不断进行安全改进，

包括增加减速弯道来降低车速。

蒙扎的几个弯道也特别有故事。比如那个著名的“帕拉波里卡弯”，是一个长长的右手

弯，车手在这里必须找到最佳的出弯路线，才能带着更高的速度冲进紧接着的长直道。这里

的出弯速度，直接影响到下一圈的成绩。还有“阿斯卡里弯”，是一个高速的S形组合弯，

通过时速极高，对车手的操控是极大的考验。

除了F1，蒙扎赛道还举办世界摩托车锦标赛和世界房车锦标赛等其他国际赛事。而且你

知道吗？这个赛道就建在蒙扎公园的林地裡，周围环境特别优美，这大概也是它被称为“绿

色地狱”的原因之一，当然，这个外号更多是指它那令人窒息的节奏和难度。



所以，蒙扎赛道不仅仅是一条赛道，它更是一座活的赛车博物馆，是速度与激情、荣耀

与悲壮交织的舞台。在这里，你能感受到最纯粹的赛车精神，也能体会到意大利人对赛车的

狂热。好了，关于蒙扎赛道，咱们今天就先聊到这里。你还想了解哪条著名的赛道？欢迎在

评论区告诉我！别忘了点赞和关注，下期我们不见不散！
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