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车子保养最容易踩坑的就是机油！不少人被网上“49元全合成清仓”忽悠，加完开几千

公里发动机就异响、积碳堆成山，修一次花好几千。其实机油市场的水比想象中深，真瓶灌

假油、“全合成”掺矿物油的猫腻到处都是，今天把话说透，12个避坑招+选油技巧，新手

也能避开假货，不花冤枉钱还护车！

一、先扒3大猫腻：为啥你买的“全合成”都是假的？

1. 真瓶灌假油，防不胜防

有些黑心商家专门回收正品机油瓶，灌上劣质矿物油，重新封装后连防伪码都能造假，



外观跟真油一模一样，连修理厂老师傅都得仔细辨才能分清。上月就有个制假窝点被查，查

获的假机油足足堆满3个仓库，全是靠这种手段流入市场的。

2. “全合成”是偷换概念，国内标准缩水

国际上只有用四类（PAO）、五类（酯类）基础油调的机油，才能叫“全合成”；但国

内标准松了一截，只要加少量三类油，哪怕主要成分是一类、二类矿物油，也能标“全合

成”。这就像在自来水里滴一滴茅台，就敢当茅台酒卖，纯属挂羊头卖狗肉。

3. 低价陷阱太坑人，真油根本不可能这么便宜

一瓶真全合成机油，光基础油+添加剂的成本就过百，再加上包装、运输、利润，卖几

十块的绝对是假货。那些喊着“清仓大甩卖”“厂家直销”的低价油，要么是劣质矿物油，

要么是回收废油过滤后冒充的，加进发动机就是慢性自杀。

二、3步辨真假：新手也能看透机油好坏

1. 看基础油：认准“PAO”“酯类”才是真合成



机油瓶上要是只写“全合成”，没标注基础油类型，大概率是假的；真正的全合成会明

确写“PAO基础油”“酯类合成”，这才是真材实料。一二三类基础油都是矿物油，哪怕标着

“全合成”，也只是矿物油升级款，性能差远了。

2. 读标号：不是乱码，是“抗冻+稠稀”说明书

比如0W-20、5W-30，前半部分的数字（0、5、10）代表抗冻性，数字越小越抗冻，北方

冬天选0W，南方选5W、10W就行；后半部分的数字（20、30、40）代表油的稠稀，数字越大

越稠，密封性能越好。日系车常用20粘度，德系车多⽤30、40粘度，别瞎选。

3. 查认证：没有这两个标志，直接pass

机油瓶上的认证标志就是“毕业证”，少了它绝对不能买：

API认证：汽油车看“S”开头的，字母越靠后品质越好，目前最好的是SP级；

ACEA认证：欧洲标准更严格，国六车必须选C系列（低灰分），不然容易堵颗粒捕捉器，修

一次要几千块。

没有这两个认证，哪怕吹得天花乱坠，也是劣质油。

三、按车选油：3类场景对号入座，不花冤枉钱

1. 按车型选：别听商家瞎推荐

日系车（丰田、本田、日产）：发动机间隙小，选20粘度（比如0W-20、5W-20），省油

还不磨损；

德系车（大众、宝马、奔驰）：发动机做工精密，选30、40粘度（比如5W-30、0W-40），高

温下密封更好；

国产车：看说明书，大部分家用车选20、30粘度就行，不用盲目追高标号。

2. 按气候选：北方抗冻、南方适配就行

北方冬季（零下20℃以下）：选0W标号，低温下不会凝固，启动更顺畅；

南方春秋夏：5W、10W都够用，没必要花高价买0W，纯属浪费；

高原、高温地区：选粘度稍高的（比如30、40），耐高温性能更好。

3. 按排放标准选：国六车别乱选

国五及以前的车：API SP、ACEA A/B系列都能用；

国六车（带颗粒捕捉器）：必须选ACEA C系列低灰分机油，避开高灰分的A/B系列，不

然颗粒捕捉器堵了，车会动力下降、油耗飙升。



四、添加剂揭秘：为啥大牌机油贵？“灵魂配料”才是关键

机油的好坏，一半看基础油，一半看添加剂。基础油是“米饭”，添加剂就是“下饭的

菜”，能减少磨损、清洁油泥、延长机油寿命。

大牌机油的添加剂配方都是独家保密的，研发成本极高，这也是它们贵的原因；而劣质

油会偷工减料，要么少加添加剂，要么用廉价添加剂，用久了发动机积碳、零件磨损全找上

门，严重的还会导致发动机拉缸。

五、12个避坑硬招：买油+用油不踩雷，车主直接抄

1. 渠道只认3类：官方旗舰店、品牌授权店、4S店，路边小店、汽配城散货慎选，尤其

是价格低得离谱的；

2. 低价直接pass：低于100元的“全合成”，100%是假货，别抱着“捡漏”心态；

3. 必看车辆说明书：标号、认证要求厂家早写明白，比如“推荐0W-20 API SP”，照

着买准没错；

4. 观察油质：真油颜色均匀（多是淡黄色、琥珀色），无杂质、无刺鼻异味；假油浑

浊、有沉淀，甚至有酸味、焦糊味；

5. 查封口和溯源：真油瓶盖封口紧密，有防伪码可扫码查询，能看到生产批次、渠道；假

油封口松散，防伪码查不到信息或已被多次查询；

6. 留好购物凭证：发票、订单截图存好，万一加完车出问题，能凭凭证维权；

7. 不盲目追“全合成”：普通家用车开得少，矿物油、半合成也够用，按说明书要求

来，没必要花高价买全合成；

8. 国六车必查“低灰分”：机油瓶上要标“ACEA C系列”“低灰分”，没标注的坚决

不买；

9. 换油后观察3点：如果发动机异响、油耗变高、尾气冒黑烟，大概率是机油选错或买

假了，赶紧换掉；

10. 别混加不同品牌：不同机油的添加剂可能冲突，容易产生油泥，哪怕标号一样也别

混加；

11. 认准生产日期：机油保质期3-5年，临期（剩不到6个月）或过期的再便宜也别买，

性能会下降；

12. 定期换油别超期：矿物油5000公里/6个月，半合成7500公里/9个月，全合成10000

公里/1年，别为了省小钱超期使用，伤发动机。

机油选对，发动机多开5年



机油是发动机的“血液”，选对了能延长寿命，选错了就是花钱毁车。其实不用被“全

合成”“高端标号”忽悠，按车型、气候、排放标准选，认准正规渠道和认证标志，避开低

价陷阱，就能不踩坑。

你买机油时踩过低价陷阱吗？你的车型选的啥标号机油？评论区分享你的避坑经验，帮

更多车友少走弯路～
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