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随着寒潮频繁来袭，我国北方及高海拔地区进入“冰天雪地”模式。对车主而言，严寒

天气里汽车启动困难、动力不足、油耗飙升等问题屡见不鲜，而选对汽车机油正是破解这些

难题的关键。近期，专业机构针对严寒环境下的汽车机油开展了专项比较试验，用真实数据

为车主们送上一份实用指南。

本次比较试验涵盖了市面上20余个主流品牌的机油产品，涉及5W-30、0W-20、0W-40等

多个常用标号，模拟-30℃、-25℃等典型严寒工况，从低温流动性、低温启动保护、润滑稳

定性等核心指标进行全面测评。结果显示，不同标号、不同品牌的机油在严寒环境下表现差

异显著，部分产品甚至存在低温流动性不达标、保护性能不足等问题。

低温流动性是严寒选机油的核心指标，试验中明确标注“0W”“5W”的产品表现尤为关

键。W代表冬季（Winter），其前面的数字越小，机油的低温流动性越好。数据显示，0W标

号的机油在-30℃环境下仍能保持良好的流动状态，能快速到达发动机各个润滑部位；而部

分10W标号的机油在-20℃时就出现凝固迹象，导致发动机启动时缺乏有效润滑，加剧磨损。

值得注意的是，即使是同标号产品，不同品牌的低温流动性能也存在差距，部分优质产品通

过特殊添加剂技术，在极端低温下的流动速度比普通产品快30%以上。

低温启动保护性能直接关系到发动机的使用寿命。试验发现，优质机油能在严寒环境下



快速形成油膜，减少发动机冷启动时的干摩擦。其中，采用全合成基础油的产品表现突出，

在-30℃冷启动测试中，能在0.5秒内完成关键部位润滑，而部分矿物油产品则需要1.5秒以

上，发动机磨损风险显著增加。此外，机油的粘度等级也需匹配车型要求，小排量家用车适

合0W-20、5W-30等低粘度机油，能提升启动效率和燃油经济性；大排量或涡轮增压车型则可

选择0W-40等高粘度机油，确保高温高压下的润滑稳定性。

品牌口碑与认证标准不可忽视。试验结果显示，通过API SP、ACEA C3等权威认证的产

品，在严寒环境下的综合表现更优，这些认证标志意味着产品经过了严格的性能测试。同时，

主流品牌的原厂配套机油或专为严寒地区设计的专用机油，在适配性和可靠性上更有保障，

比如部分品牌推出的“极地版”机油，针对低温工况优化了配方，在启动保护和抗磨损性能

上均达到试验优秀水平。

专家特别提醒，车主选机油时需结合自身车型、行驶环境和厂家建议综合判断。北方严

寒地区车主优先选择0W标号的全合成机油，若车辆使用年限较长、存在轻微渗油情况，可适

当提高粘度等级；南方冬季气温较高地区，5W标号的机油即可满足需求。同时，不要盲目追

求高价格产品，应通过正规渠道购买，查看产品标签上的低温性能参数和认证标志，避免购

买到假冒伪劣产品。

此次比较试验用数据证明，严寒天气选机油并非“越贵越好”，而是“越对越好”。选

对适配低温工况、符合车辆要求的机油，不仅能让汽车在严寒中顺畅启动、动力充沛，更能

有效延长发动机使用寿命，为冬季行车安全保驾护航。车主们不妨对照试验结果，结合自身

实际情况，为爱车选择一款靠谱的“冬季防护衣”。
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