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一年半前我刚开车那会，最怕的就是晚上跑高速。视线差、容易困，这些担忧让我对夜

间高速公路充满恐惧。每次长假回家，我都特意选择白天出发，结果总是陷入无尽的拥堵中。

直到半年前一次偶然的夜间行车经历，彻底改变了我的看法——晚上跑高速竟然比白天更安

全。

那是个周五晚上，我因工作耽搁到晚上八点才出发回老家。一路上，我发现高速上的车

辆比白天少了将近一半，以往需要四个小时的车程，这次竟然提前半小时到达。更让我惊讶

的是，整个行程几乎没有遇到突然变道的大货车，也没有在超车道上龟速行驶的车辆，这种

顺畅感是白天高速上难以体验的。

夜间高速最大的优势就是车流量小。数据显示，晚上高速公路的平均车流量比白天少了

将近50%。这意味着超车、并道的频率大大降低，开车的节奏更加稳定。更重要的是，晚上

新手司机基本不敢上路，路面上大多是经验丰富的老司机。与白天高速上鱼龙混杂的驾驶环

境相比，夜晚的高速公路更像是“老司机专场”，驾驶素养普遍更高。

当然，晚上跑高速也有挑战。视线问题确实是个短板，但这可以通过正确使用灯光来弥

补。在高速公路上行驶应以远光灯为主，因为远光灯的照射距离可以达到150米左右，而近

光灯只能覆盖三四十米，这对于高速行驶的制动距离来说是不够的。关键是跟车时要切换为

近光灯，避免影响前车。



另一个挑战是犯困。晚上车少路静，开着开着就容易陷入机械化驾驶的状态。特别是23

点到次日凌晨两点这个时间段，人体褪黑素分泌旺盛，容易感到困倦。我的应对方法是每隔

几个服务区就停下休息，活动一下身体，而不是硬撑着驾驶。

有趣的是，很多人认为晚上开车更容易打瞌睡，但实际上，白天开车同样可能疲劳。在

车流量大的路段，精神长时间高度紧绷，反而更容易导致司机注意力分散。交通管理部门的

数据显示，白天由于车流拥堵导致的追尾事故率，比晚上高出了30%以上。

夜间跑高速还需要注意一些细节。比如尽量走中间车道，这样可以避免与路边的潜在障

碍物直接接触，也给突发情况留下了更多反应空间。同时要保持比白天更长的车距，一般是



白天的1.5倍。远离大货车也很重要，因为很多大货车选择夜间出行。

如今，我已经成了夜间高速的忠实拥趸。不是因为赶时间，而是真正体会到了夜间行车

的轻松与高效。白天的车流和喧嚣，总让人格外疲惫；而夜晚的高速公路，空旷的道路、清

晰的导航、平稳的车流，给人一种安静、安全的驾驶体验。

当然，这并不意味着所有人都适合夜间跑高速。新手司机如果没有多少跑高速的经验，

还是建议白天出行，因为晚上很容易判断不好车距和路面情况。但如果你已经有一定驾驶经

验，下次长途出行时，或许可以尝试夜间上路，你可能会发现一个不一样的驾驶世界。
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