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秋冬气温骤降后，不少电动车主会遇到续航明显缩水的问题——夏天能跑五六十公里，

冬天可能只剩三四十公里，电池“掉电快”“跑不远”成为常态。这并非电池故障，而是低

温对电池性能的自然影响，选择耐低温性能更优的电池，能有效缓解这一问题。

低温续航缩水的核心原因

电动车续航随温度下降而减少，核心是电池内部化学特性受低温影响：

1. 电化学反应速率减慢：电池供电依赖内部化学物质反应，低温会大幅降低反应效率，导

致输出电流减小、电压下降，可用容量明显缩减；

2. 电池内阻增大：低温使电解液粘度升高，离子移动受阻，内阻变大，电池工作时自

身能量损耗增加，供给电机的有效能量减少；

3. 锂电池受影响更显著：主流锂电池在0℃以下，容量可能衰减20%-40%，温度越低，

衰减幅度越大，铅酸电池虽也受影响，但敏感度相对较低。



3类耐低温性能较好的电池

若所在地区冬季寒冷，对低温续航有需求，可重点关注以下三类电池：

1. 磷酸铁锂电池（LFP）：相较于三元锂电池，低温下性能衰减更小，放电平台更稳定，即

便容量下降，也能保持相对可靠的供电能力；同时安全性更高、循环寿命更长，适合对续航

稳定性和安全性有要求的用户。需注意，其低温续航仍会衰减，具体表现因品牌和工艺差异

较大。

2. 传统铅酸电池：技术成熟，对低温的敏感度低于锂电池（但仍有明显衰减，通常

在20%-30%），成本较低。适合预算有限、对续航要求不苛刻，仅用于短途代步的用户；缺



点是能量密度低，同等重量下续航最短，且自身重量较大。

3. 带低温优化技术的锂电池：部分针对北方寒冷地区的车型，会采用特殊电解液配方、优

化电池管理系统（BMS），或配备电池加热装置的锂电池。这类电池能主动抵消低温影响，

显著提升低温续航与放电稳定性；但需注意，其配置成本较高，需确认加热功能的实用性与

耗电情况。

提升低温续航的实用技巧

1. 避免亏电停放：长时间不用时，将电池充至80%左右存放，切勿在低温下完全亏电放

置，否则会加速电池老化；

2. 骑行前预热：条件允许的话，骑行前将车辆停放在温暖环境中几分钟，让电池温度

回升，恢复部分活性；

3. 平稳驾驶：低温下电池输出功率受限，避免急加速、急刹车等大电流放电行为，平

稳驾驶能减少电量损耗；

4. 优化充电环境：尽量在室内或温暖区域充电，低温环境会降低充电效率、加剧容量

衰减，避免在电池完全冻结时充电（现代BMS虽有保护，但仍不建议）。

总结

电动车低温续航缩水是电池化学活性受低温抑制的正常现象，无需过度担忧。磷酸铁锂

电池、传统铅酸电池、带低温优化技术的锂电池各有优势，可根据自身预算、续航需求和使

用地区气候选择。搭配科学的使用与充电习惯，能最大程度减少低温对续航的影响，让冬季

骑行更省心。
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