
11月5日油价表出炉！下轮每升涨015元？3关键因素影响年底
油价

来源：赵怡璇 发布时间：2025-11-11 08:04:06

今早路过小区门口的加油站，习惯性扫了眼价格牌，92号汽油还停在6.84元/升，但手

机里的油价监测APP已经弹出红色预警：距离11月10日调价只剩5天，当前预计每吨上涨

超160元，折算后每升要贵0.13-0.15元。作为每天开50公里通勤的“油车刚需党”，我赶紧

翻了翻最近的调价记录，发现这波涨价来得确实有点猝不及防——毕竟10月刚经历两波降价，

加满一箱油能省10多块的好日子才过了一周。

结合最新的国际油价数据和各地实测价格，今天就用大白话跟大家掰扯清楚：这次油价

为啥突然要涨？各地油价差异到底差在哪？普通车主该怎么应对？文末还整理了全国重点城

市油价表和省钱技巧，都是实实在在能用的干货。

先给大家上组最直观的数据，看看当前各地油价的真实情况。我特意查了20多个省市的

最新报价，发现南北差异确实明显。西北的“油价洼地”名副其实，乌鲁木齐的92号汽油

才6.64元/升，陕西、宁夏也基本维持在6.7元左右，这得益于当地密集的炼油厂布局，原油

从加工到销售的运输成本低，价格自然稳得住。

但西南和华南地区就没这么“友好”了。云南的92号汽油已经摸到6.99元/升，差1分钱

就破7元；海南更是直接冲到7.96元/升，比乌鲁木齐贵了1.32元。去过海南自驾的朋友都知

道，那里不光是运输成本高，作为旅游大省，旺季车辆保有量能翻番，供需关系一紧张，油

价想降都难。



大城市里，北京、上海的油价算是中规中矩，92号分别是6.84元和6.81元，95号

在7.24-7.28元之间。有意思的是，我在山东潍坊的朋友发来截图，当地民营加油站的92号

汽油才6.31元/升，比国标价便宜5毛钱，而且不用储值就能享受，这就是民营加油站靠薄利

多销抢市场的典型操作。

95号汽油的价差更明显。乌鲁木齐7.10元/升，陕西7.11元/升，而海南直接飙到8.44

元/升，相当于加一箱50升的油，海南车主比乌鲁木齐车主多花67块钱。这对开豪车或者经

常跑长途的人来说，可不是个小数目，难怪有海南车友开玩笑说“买车容易养车难”。

看完各地油价，大家最关心的肯定是：刚降完价怎么又要涨？这得从国际油价的“蝴蝶

效应”说起。截至11月4日，布伦特原油期货报64.89美元/桶，涨了0.12美元；美原油也涨

了0.07美元，报61.10美元/桶。别小看这几分钱的涨幅，累积起来足以触发国内油价上调。

深究背后原因，主要有三个关键推手。第一个是OPEC+的“控产大招”，他们刚宣

布2026年一季度暂停增产，部分产油国还提交了减产补偿计划。简单说就是产油国故意少供

油，供不应求自然会推高油价，这是国际油价上涨的核心动力。

第二个是地缘政治的“不确定性”。中东局势一直紧张，伊朗与美国的关系僵持不下，

俄乌冲突也有潜在风险。石油这东西最怕“黑天鹅”事件，只要有风吹草动，市场就会担心

供应中断，投机资金趁机炒作，油价跟着往上飘。这就像菜市场里听说要缺货，哪怕只是谣

言，菜价也会先涨一波。

第三个是美联储的“降息预期”。现在市场预测12月美联储降息的概率高达67.3%，一

旦降息，美元会贬值，而石油是以美元计价的，美元不值钱了，油价自然会上涨。这是金融

层面的传导效应，虽然普通人感觉不到，但对油价的影响实实在在。

可能有人会问：“国际油价就涨了一点，国内油价至于跟着涨吗？”这里得给大家科普



下咱们的“成品油调价机制”。简单说，国内油价每10个工作日调整一次，参考国际上布伦

特、迪拜、辛塔三种原油的平均价格。当这个平均价格与前一次调价的差额超过每吨50元时，

就会启动调价；低于50元则搁浅，不调。

这次从10月27日调价到11月10日调价，正好满10个工作日，而这期间国际油价的累计涨

幅已经超过了每吨160元，远超50元的启动线，所以涨价基本成了定局。不过大家也别慌，

这次涨幅跟10月的降价比起来，只能算“小打小闹”。

回顾下半年的油价走势，简直像坐过山车。7月1日第一次涨价，汽油每吨涨235元，当

时我还跟朋友吐槽“天热油价也凑热闹”。没想到7月15号就掉头降价，每吨降130元。从7

月中旬到10月底更夸张，油价连降四次，中间还夹着四次搁浅，算下来汽油累计每吨降

了650元，柴油降了625元。

就拿我的车来说，50升的油箱，7月初加满要380块，10月底降到340块，省了40块。就

算这次涨0.15元，加满也就多花7.5块，比巅峰时期还是便宜不少。所以从长期看，下半年

油价还是降得多、涨得少，刚需车主不用太焦虑。

但对特定人群来说，哪怕涨一毛钱影响都不小。我认识安徽一位货运公司老板，他的车

队有20辆重型卡车，每辆车百公里油耗38升，每月要跑1万公里。他给我算过一笔账：油价

每升涨0.5元，单辆车每月燃油成本就增加1900元，20辆车就是3.8万元。这部分成本最终只

能加到运费里，最后转嫁到蔬菜、家电这些日常商品上，其实咱们每个人都在间接承担油价

上涨的压力。

还有跑网约车的师傅，每天跑200公里，百公里油耗8升，油价每涨0.15元，一天就多

花2.4元，一个月下来多支出70多块。对靠流水吃饭的他们来说，每一分钱都是辛苦钱，油

价涨跌直接影响收入。

不过大家也不用对油价走势完全没底，业内对后市的判断其实很清晰：短期看涨，长期

承压。短期来看，11月30日OPEC+要开重要会议，要是确定继续减产，油价可能还要往上走，

甚至不排除11月18日的下一轮调价继续涨，形成“两连涨”的局面。

但长期来看，油价很难涨得太高。一方面，全球经济还在恢复阶段，对石油的需求没那

么旺盛；另一方面，美国的石油钻井数一直在下降，供应端也有制约。更关键的是，新能源

汽车越来越多，2025年前10个月新能源车销量占比已经超过35%，长期来看会分流不少燃油

需求，这对油价是重要的压制因素。

对咱们普通车主来说，与其纠结油价涨跌，不如学会一些实用的省钱技巧。结合我的经

验和业内朋友的建议，整理了几个亲测有效的方法：

第一，找准加油时机。油价调整前一天晚上加油最划算，比如11月10日调价，9号晚上

去加，能省下一箱油的差价。另外，凌晨或清晨加油也有门道，这时候气温低，汽油密度大，



同样的钱能加更多油。

第二，选对加油站。别只盯着中石油、中石化，很多民营加油站的油质没问题，价格却

便宜不少。比如山东潍坊的民营加油站，92号汽油才6.31元/升，比国标价低5毛，只要认准

有正规资质的，完全可以放心加。另外，很多加油站会在周末搞活动，比如“周六加油每升

减0.3元”，关注当地加油站的公众号就能及时获取信息。

第三，善用加油APP和会员卡。支付宝、微信上的加油小程序经常有满减券，比如满200

减15、满300减25。办一张加油站的会员卡也很划算，一般充1000块就能享每升减0.2元的优

惠，长期下来能省不少钱。

第四，养成省油驾驶习惯。急加速、急刹车最费油，我之前百公里油耗10升，后来改成

平稳驾驶，油耗降到8.5升，一个月下来能省50多块油钱。另外，别在后备箱放太多杂物，

增加车重也会费油。

这里也得提醒大家一个误区：别为了省钱特意跑远路去便宜的加油站。比如我家附近的

加油站92号6.84元，离家5公里的民营加油站6.31元，看着便宜5毛，但来回10公里要烧1升

油，算下来其实省不了多少，还浪费时间。

最后给大家整理一份11月5日全国重点城市油价参考表，方便大家对比（数据来自各地

加油站实测，具体以当地实时价格为准）：

城市 92号汽油（元/升） 95号汽油（元/升） 0号柴油（元/升）

北京 6.84 7.28 6.51

上海 6.81 7.24 6.46

广州 6.86 7.43 6.50

深圳 6.88 7.45 6.52

成都 6.92 7.40 6.55

重庆 6.90 7.38 6.53

乌鲁木齐 6.64 7.10 6.28

西安 6.70 7.11 6.30

昆明 6.99 7.50 6.68

海口 7.96 8.44 7.62

看完这些，估计大家心里对油价涨跌和应对方法都有数了。其实油价就像天气，有晴有

雨，咱们改变不了走势，但能通过提前准备和技巧把影响降到最低。



最后想跟大家互动聊聊：你家附近的92号汽油现在多少钱一升？这次涨价预计要多花多

少钱？你有什么独家的加油省钱技巧吗？或者你觉得年底前油价还会再降吗？欢迎在评论区

留言分享，咱们一起交流避坑，把油钱花在刀刃上！
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