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汽车是很多家庭中都有的一种奢侈品，收入来源比较稳固的人都会买一辆汽车作为交通

代步工具。但是因为汽车是一种机械产品，加上价格昂贵，每年必须要进行年检等原因，往

往就需要定期给车辆进行检验或保养。论汽车的保养方面，咱们今天聊一聊，不建议大家做

的4种保养，多花钱，还对车子也没有什么好处。

1、发动机清洗剂：画蛇添足的保养

当我们的机动车发动机出现一些噪音时，维修师傅常会建议添加发动机清洗剂，再换机

油，以期降低噪音。然而，发动机内部大多是封闭式设计，正常情况下难以进入残渣脏污。

添加清洗剂后，它可能无法完全挥发或流动干净，导致新机油与清洗剂混合，反而可能增加

发动机故障的风险。

实际上，对于发动机保养，更重要的不是过度清洗，而是定期更换机油。很多车主容易

陷入保养过度的误区，例如机油不是越多越好，过多反而会增加发动机内部功率损失，甚至

导致烧机油故障。保持机油液位在标尺刻度线之间，比添加各种清洗剂更为实际。

2、刹车系统深度清洗：过度保养的陷阱

刹车系统是车辆安全的重要部件，许多车主在车辆行驶6万公里左右时会考虑对刹车系

统进行全面保养。一些维修店可能会建议进行刹车活塞等部件的深度清洗，但这往往是不必



要的。

正确的做法是直接添加润滑脂或更换已磨损的部件。刹车系统保养的关键在于定期检查

刹车片的磨损情况（新刹车片厚度约15mm，低于5mm需更换）和刹车油状态（建议每两年或4

万公里更换）。与其过度清洗，不如关注这些实际影响刹车性能的部件，避免不必要的花费。

3、盲目添加高端防冻液：花钱不一定办好事

防冻液确实是车辆保养中的重要环节，尤其是北方车主更为关注。然而，盲目追求高价

位或无水防冻液并非明智之举。选择正规厂家生产的防冻液，完全能够满足车辆需求，无需

迷信所谓的高端产品。

不同品牌的冷却液切勿混合使用，因为它们的化学配方可能不同，混合后可能产生化学

反应，影响冷却效果甚至损坏发动机。防冻液一般每两年或4万公里更换一次即可，过度频



繁更换或盲目追求高端产品都是不必要的浪费。

4、变速箱深度清洗：可能适得其反

当车辆行驶里程超过10万公里时，部分车主会在更换变速箱油的同时，要求对变速箱进

行彻底清洗。维修店可能会推荐使用清洗剂进行彻底清洁，但这一操作存在一定风险。

清洗剂残留可能会影响新变速箱油的性能，反而对变速箱正常工作造成不利影响。更为

稳妥的方式是直接拧开变速箱油排放塞，让旧油自然流出，然后添加新油。变速箱油一般

每6万公里左右更换一次即可，无需进行过度清洗。

科学保养：如何避免花冤枉钱？

要想做到科学保养又不花冤枉钱，车主可以关注以下几点：

- 遵循厂家建议的保养周期：不同车辆保养周期各异，常见保养间隔有每5000公

里、10000公里等，应参照车辆用户手册执行。

- 关注车辆实际状况：注意警示灯提示，留意异常声音或震动，定期检查各种液体的状

态和液面。

- 避免“过度保养”：保养频率过高并非好事，科学确定保养间隔才能使汽车保持良好

状态，同时节省费用。

- 轮胎保养要适度：保持标准胎压，避免胎压过高或过低。胎压过高会减少轮胎接地面

积，降低刹车效果；胎压过低则会增加油耗和胎肩磨损。

结语

汽车保养是必要的，但更重要的是理性保养，避免过度。文中提到的四种保养项目，不

仅多花钱，还可能对车辆造成潜在损害。真正的爱车不是盲目地为它做各种昂贵的保养，而

是根据实际需要，科学合理地进行维护。

各位车主，保养方式多种多样，希望这些建议能帮助您在保养爱车时做出更明智的决策，既

能照顾好车辆，又不会花冤枉钱。

以上内容仅供参考，具体保养方案请结合车辆实际情况和专业建议。

HTML版本： 不建议给汽车做这4种保养，多花钱，还对车辆没有一点好处！

https://www.cae-forum.org/caegl/21581.html

