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咱来撕开新能源圈最魔幻的事儿 —— 插混和增程这俩 “冤家”，明明看着像双胞胎，实

际打得比狗血剧还热闹！

我有个买了插混的冤种朋友，当初被销售忽悠 “短途用电、长途用油”，结果现在每

天活得跟解微积分似的。早上送孩子，得先算纯电续航够不够绕路买早餐；上班路上纠结要

不要开保电，堵车时还得心疼油电切换的顿挫。有回他亏电上高速，油耗直接飙到 9 升，

发动机嘶吼得把后排睡着的孩子都吓醒了。

再看我那开增程车的同事，简直是 “没心没肺” 的典范。不管堵车还是爬坡，只管一

脚电门踩到底。上次组团自驾游，他在服务区还跟我们争论增程器没启动过，结果看行车数

据，那 1.5 升的机器默默工作了两百公里。

说真的，插混就是强迫症晚期 —— 让发动机又直驱又发电还得充电，系统复杂得跟蜘

蛛网似的，故障点多到离谱。我知道个国产插混的维权群，五百号人，光变速箱故障代码就

有十八种，车主们现在听异响都能判断哪个离合器片出问题。

增程车可倒好，把 “躺平” 玩明白了。发动机就当个发电工具人，永远在最佳转速干

活，结构简单到修车师傅都摇头 —— 这哪儿有赚钱的机会啊！



用户体验更是天差地别。开插混跟同时谈八个对象似的，纯电、混动、运动、保电模式

来回切；开增程就像娶了个贤惠老婆，你只管踩电门，其他事儿全给你收拾利索。有个插混

车主，为了省油每天花半小时规划路线和模式，三年省的油钱，还不够看心理医生的挂号费。

更打脸的是极限测试，零下十五度跑 200 公里，插混因为发动机频繁暖机，油耗比增

程高 25%，那些吹上天的技术优势，在现实面前碎得稀烂。

当然增程也不是白莲花，高速油耗感人，电量不足时动力衰减得厉害。有车主在高原爬

坡，眼睁睁看着时速从 100 掉到 60，增程器嘶吼得跟杀猪似的。

再算笔经济账，同级插混比增程贵两三万，够普通家庭充四年电了。二手车市场更魔幻，三

年车龄的插混，残值比增程低 15%，车贩子见了多挡 DHT 变速箱就头疼。

其实胜负早定了 —— 增程懂人性，插混还在死磕 “技术高贵”。某传统车企的插混，中

控屏上堆了十几种能量流显示，理想却把这功能藏在三级菜单里。这设计哲学的区别，就注

定了谁能赢。



市场早用销量说话了，没人关心你的热效率是 41% 还是 43%，大家只在乎晚上回家能

不能从容找到充电桩。

真心给车企提个醒：用户愿意为简单多付五万，却不愿为复杂多花五千。开车不是搞科

研，没人想在送孩子上学的路上做动态规划题。

说到底，汽车发展的终极答案就在人性里 —— 我们骨子里都懒，谁把复杂留给自己、

把简单交给用户，谁就能笑到最后。这道理，增程懂了，插混还在装糊涂。
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