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全运会限行，究竟怎么回事？

最近，全运会的举办成为了大家热议的焦点。为了确保赛事的顺利进行，保障道路交通

安全与畅通，举办城市实施了一系列限行措施。这一举措可是牵动着众多市民的心，毕竟出

行方式的改变，会给大家的日常生活带来不小的影响。

就拿 [具体举办城市] 来说，限行时间从 [开始日期] 至 [结束日期] ，在每日的 [限

行时间段] 内实行限行。限行区域主要集中在 [列举主要限行区域] ，涵盖了城市的多个重

要路段和区域。限行车辆类型方面，[详细说明哪些车辆限行，如特定尾号的机动车、外地

车牌车辆等] 。比如，广州市在 2025 年举办全运会时，规定在 2025 年 11 月 6 日至 11

月 20 日、2025 年 12 月 5 日至 12 月 14 日，每日 7 时 30 分至 19 时 30 分，广州

市籍小客车（粤 A 车牌）按车牌最后一位阿拉伯数字实行 “单号单日、双号双日” 通行，

单号为 1、3、5、7、9，双号为 2、4、6、8、0 ，11 月 9 日和 12 月 8 日为两项赛事的

开幕式，限行结束时间延长至 24 时；临时交通管理期间，暂停外地小客车工作日高峰通行

预约登记，外地小客车在临时交通管理区域内禁止通行 。这样的限行政策，对当地居民和

外地来的朋友的出行都产生了直接的影响。

限行之下，上班族的烦恼



限行措施一实施，首当其冲受到影响的就是广大上班族。以往开车上班的朋友，现在不

得不重新规划通勤方式。有的选择乘坐公共交通，可这也带来了新的问题。

公共交通的拥挤程度直线上升，地铁里人满为患 ，常常是还没到上班地点，就已经被

挤得疲惫不堪。就像广州在限行期间，地铁客流瞬间突破历史峰值，7 月 2 日至 7 月 15

日，广州地铁已连续 10 个工作日单日客流量超千万。全运会期间，大量游客涌入叠加本地

通勤需求暴涨，车厢内人贴人的拥挤，站台上排起长龙，成为打工人们不得不面对的日常 。

公交车也不轻松，等车时间变长，而且车上也是满满当当。还有一些朋友选择打车，但限行

期间可用车辆锐减，网约车供应量大概率会断崖式下跌，早高峰时段本就稀缺的出租车、网

约车资源，届时将变得更为抢手，不仅打车难度增加，费用也可能上涨不少。这对于每天都

要按时上班的人来说，无疑增加了不少压力，上班时间变得不可控，很多人的全勤奖可能要

不保了。

对于跨城上班的人来说，限行更是带来了极大的不便。以前靠开车能够相对轻松地往返

于城市之间，现在却面临着限行的阻碍。像佛山、东莞等地的上班族，每天开车进广州上班，

如今非广州市籍小客车在限行区域内全面禁止通行，他们只能另寻出路 。停车换乘公交或

地铁，交通节点接驳并不便利；选择高铁加地铁，成本高、耗时长；拼车、租班车，可行性

又视企业配套而定，实在是困难重重。

高速上班，可行之道

在限行带来的诸多困扰下，走高速上班成为了不少人可行的解决方案。

走高速上班最大的优势就是速度快。高速公路路况良好，车辆行驶顺畅，相比城市道路，没

有那么多的红绿灯和拥堵路段。以 [具体城市] 为例，[举例说明从 A 地到 B 地走高速和

走城市道路的时间对比，如从广州天河区到黄埔区，走城市道路在高峰时段可能需要 1 个

半小时，而走高速只需 40 分钟左右] ，大大节省了通勤时间。而且，高速受限行影响小，

只要你的出发地和目的地在高速可到达的范围内，并且你的车辆不在高速的限行范围内，就

可以正常行驶。不像城市道路，限行区域和时间的限制较多，稍有不慎就可能违反限行规定。

另外，高速上的驾驶体验相对较好，道路宽敞，车辆行驶有序，减少了频繁刹车和启动

的情况，不仅能让驾驶员更加轻松，还能降低车辆的损耗。对于一些跨城上班的人来说，高

速更是他们的主要通勤道路，限行后，选择高速出行可以维持原有的通勤方式，避免了重新

寻找其他交通方式带来的不便 。

高速上班路线规划秘籍

既然走高速上班优势明显，那该如何规划高速上班路线呢？这里可有不少秘籍。

首先，善用导航软件是关键。像高德地图、百度地图等，这些软件堪称出行利器。打开

软件后，输入出发地和目的地，然后在路线规划的设置中，选择 “高速优先” 选项。以高



德地图为例，点击首页的路线按钮，输入地址后，点击下方的偏好设置，勾选高速优先，软

件就会自动规划出以高速为主的路线 。而且，这些软件还能实时更新路况，用不同颜色标

识道路的畅通程度，绿色表示畅通，黄色代表缓行，红色则是拥堵 。一旦前方高速路段出

现拥堵，软件会及时提醒，并为你智能推荐其他可行路线。比如，原本规划的高速路段因事

故导致拥堵，软件可能会推荐从附近的出口下高速，走一段国道或省道，再重新上高速，帮

助你避开拥堵，节省时间。

其次，要了解高速路况信息。可以通过多种途径获取，交通广播是一个不错的选择。许

多地方的广播电台都会实时播报高速公路的路况，在行车途中，打开车载收音机，调到当地

交通广播的频率，就能及时了解到道路拥堵、事故、施工等情况 。像北京的交通广播

FM103.9，会全天滚动播出路况消息，能让你在第一时间知晓高速路况 。另外，高速公路管

理部门的官方网站和 APP 也能提供详细的路况信息，包括施工路段、交通管制等。你可以

提前在这些平台上查询，了解当天高速的整体情况，为出行做好准备 。 高速公路的电子显

示屏也能展示当前路段的路况，在高速入口、服务区等地，多留意这些显示屏，也能获取有

用信息。

除了借助工具了解路况，自己也要提前对路线进行研究。查看地图，了解高速沿途的出

入口、服务区位置，这样在行驶过程中，就能心中有数。比如，知道哪个出口距离公司更近，

哪个服务区可以作为中途休息和加油的地方。特别是对于新手司机来说，提前熟悉路线，记

住关键的出口和路段，能减少驾驶时的紧张感，避免错过出口或走错路。如果是跨城上班，

还要注意不同城市之间高速的衔接，以及是否有限行或特殊规定 。

高速出行小贴士

走高速上班虽然便捷，但安全问题可不能忽视。出行前，一定要全面检查车辆状况 。

检查轮胎的磨损程度和胎压，确保轮胎没有鼓包、破损等情况，胎压要符合车辆的标准要求。

比如，正常情况下，家用轿车的胎压一般在 2.2 - 2.5 之间 。同时，查看机油、刹车油、

冷却液等各种油液是否充足，发动机有无漏水、漏油、漏气现象，制动装置是否灵敏有效 。

这些检查能提前发现车辆的潜在问题，避免在高速上出现故障，影响出行。

在高速上行驶时，要严格遵守交通规则 。按照规定的车速行驶，不要超速，也不要低

速行驶。不同车道的限速可能不同，要注意观察路边的限速标志 。比如，最左侧车道限速

可能是 100 - 120 公里 / 小时，中间车道限速 80 - 100 公里 / 小时，右侧车道限速 60

- 80 公里 / 小时 。还要保持安全的车距，车速越快，车距应越大，一般来说，车速为

100 公里 / 小时时，车距至少保持 100 米以上 。变更车道时，提前开启转向灯，观察周

围车辆情况，确认安全后再进行变道，不要频繁变更车道。

长时间驾驶容易疲劳，这是高速行车的一大隐患 。连续驾驶 4 小时，一定要到服务区

停车休息 20 分钟以上，活动一下身体，放松身心 。可以在服务区里散散步、做做简单的



伸展运动，让身体得到放松。如果感觉困倦，不要勉强继续驾驶，喝杯咖啡、用冷水洗洗脸，

或者在服务区睡一会儿，等精神恢复后再上路 。同行人员也可以和驾驶员聊聊天，避免驾

驶员长时间处于单调的驾驶环境中而犯困，但要注意不要过于打扰驾驶员，以免分散其注意

力 。

积极应对，共迎全运
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