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网上关于新能源汽车充电的说法不一，有人认为必须充满，也有人觉得不能满充；有人

说用光再充更耐用，也有人担心每天充电会伤电池。到底怎样充电才科学？下面按电池类型

详细说明，一篇文章教会你如何充电。

三元锂电池不要在20%以下充电，充电也不要充满

三元锂电池具有高能量密度、快充效率高、耐低温的优势，基本25万以上的车型用的都

是这类电池，但它的循环寿命相对较短，充电方式会直接影响电池的使用安全和寿命。用光

再充是需要避开的使用方式，因为电量低于20%属于深度放电，会直接损伤电池极板的活性

物质，这一部件是电池存电、放电的核心，损伤后无法恢复，即便后续充满电，电池容量也

会明显缩水，且深度放电次数越多，容量衰减越快，电池寿命也会相应缩短。



深度放电还会降低电池内部结构的稳定性，加速电池老化，可能出现鼓包、漏液等情况，极

端情况下会影响用车安全，这种损伤完全不可逆。正确操作需坚持浅充浅放，就是电量剩

余20%-30%时及时补能，避免电量耗尽；充电至90%就要断电，无需满充；日常优先选择慢充，

仅在赶时间时使用快充。这样能减少电池发热和损耗，既保障使用安全，也能延长电池寿命。



至于每天充电，只要不是在电量剩余较多时频繁充，对三元锂电池基本没有伤害，还能避免

深度放电。

磷酸铁锂电池忌亏电，随用随充更利于延长寿命

磷酸铁锂电池的优势是热稳定性好、循环寿命长，但并不意味着可以随意使用。电量低

于20%的深度放电，同样会永久破坏极板活性物质，这种损伤无法修复，即便电池原本寿命

有优势，频繁用光再充也会让实际寿命大幅缩短。

它的显著特点是没有记忆效应，非常适合随用随充。哪怕每天行驶里程少、电池剩余电

量较多，也能日常补充电量，本质是通过“浅充浅放”避免深度放电，从而大幅减缓容量衰

减。实验数据显示，电量剩20%-30%充到满，循环次数约3500次；若长期将电量维持

在60%-90%，循环次数能突破10000次，电池寿命大幅延长。

当然，每天充电也存在一些微小影响，会让电池管理系统工作更频繁，故障概率略有上

升；每次充电电池都会产生一定热量，长期频繁发热对电池性能有轻微影响。但这些问题可

通过优化BMS、通风降温等方式缓解，和用光再充造成的永久损伤相比，对电池寿命的影响

几乎可以忽略不计。

总的来说，三元锂电池和磷酸铁锂电池均需避免电量低于20%的深度放电，前者充至90%

即可，优先慢充且避免频繁满充，剩余电量较少时再充电更合适；后者支持随用随充，长期

维持电量在60%-90%更利于延长寿命，每天充电利大于弊。总体来看，深度放电会严重损伤

电池，浅充浅放能最大程度延长电池寿命，每天充电的影响远小于用光再充造成的永久损伤。
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