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聊家用 B 级车，空间和舒服度是很重要的考量点。大部分时候开车不只是自己方便，

还要带着家人出门，如果车里空间局促，就算车的外观再好看，乘坐体验也会受影响。这段

时间接触了 2025 款福特蒙迪欧(图片|配置|询价) EcoBoost 245 豪华型，打开车门觉得内

饰氛围不压抑，软质材料覆盖的地方不少，手摸上去不是硬邦邦的塑料感，尤其是中控下方

和门板内侧，按压下去还有点弹性，日常上下车胳膊不小心碰到也不硌得慌，这点比有些同

价位车型全是硬塑料强多了。发现它在空间和舒适度这两个方面，确实挺符合咱们家庭用户

需求的，用着不别扭。
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​先说说空间，这款车从外观上看尺寸不小，车身长度超过 4.9 米，轴距接近 3 米，在

同级别车型里属于中等偏上的水平。实际坐进车内，空间感受会更明显。像我身高 180 厘

米，坐在后排时，膝盖到前排座椅还有两拳多的距离，头部也不会碰到车顶，不用缩着身子，

挺自在的。伸手去够后排中央扶手时，不用特意弯腰，胳膊自然放上去刚好，扶手的宽度也

够，两个人搭着也不挤。平时带着父母和孩子出门，后排坐三个人也不挤，中间的地台就一

点点高，我妈坐中间说腿放着不难受。之前带孩子去游乐园，后排装了安全座椅，旁边还能

轻松坐下我爱人，给孩子递点零食、玩具都方便，有娃的家庭用着就知道这种空间多实用。

​座椅的乘坐感受也不错，仿皮材质摸着手感不糙，不像有些廉价仿皮那样滑溜溜的容易

打滑，坐上去软硬刚好，不会像有些车那样硬得硌屁股，也不会软得没个支撑。腰部能感觉

到有自然的承托，哪怕坐久了也不会觉得腰空落落的。前排座椅能电动调，我和爱人换着开

车，调坐姿不用费劲掰手柄，几下就能找到舒服的位置，座椅调节的幅度也够大，我爱人

160 的身高调低，头顶还有一拳多空间。之前开两个小时高速去乡下看姥姥，到地方后腰不

酸背不疼，比之前开朋友那辆小车强多了 —— 之前开他的车跑高速，下来总觉得腰紧巴巴

的。



​车内还有一些细节设计比较贴心。比如双区空调，我怕热，开车喜欢把温度调低，我爱

人怕冷，她那边就能调高点，不用互相将就。空调出风口的风向调节很顺滑，不会有卡顿的

情况，而且出风很均匀，不会对着人直吹却其他地方没风。前段时间雾霾天，打开 PM2.5

过滤，车里空气明显清爽点，孩子也没像以前那样老咳嗽。前后排都有扶手，我开长途时胳

膊搭着能松快不少；我爸坐后排也喜欢搭着扶手，说这样坐着放松。后排还有杯架，杯架内

侧有软胶垫，放杯子的时候不会晃得叮当响，给孩子放个保温杯，他自己就能拿，不用我特

意停车递，省了不少事。

​动力方面，家用车不用追求多猛的加速，但需要的时候得给劲。这款车是 2.0T 加 8AT

的组合，福特这套动力用了挺久，稳定性应该没啥大问题。平时在市区开，起步、跟车都顺，

不会踩了油门没反应，拖着不走。就算是满载四个人再加上后备箱放满行李，起步也不会觉

得吃力，轻踩油门就能平稳动起来。上次在超市门口堵车，跟车时轻点油门就能走，不费劲，

刹车也很线性，踩多少有多少，不会一踩就猛点头，孩子坐在安全座椅里也不会往前栽。周

末带家人去郊外，高速上超车也轻松，稍微深踩点油门，速度很快就上来了，不会觉得

“肉”，跟不上车流，超车时变道，方向盘也很稳，不会有发飘的感觉。​



这款车有四种驾驶模式可以换，早高峰堵车时我一般用经济模式，油门反应没那么灵敏，不

会稍微踩点就窜，油耗能省点。现在油钱不便宜，能省一点是一点，积少成多也不少呢。带

着老人孩子出门，我就切成舒适模式，车开着稳，过减速带时颠簸小，就算是那种高低不平

的小区路面，底盘也能把大部分震动过滤掉，我妈坐后排说不晕车。有时候我一个人开车，

想换换感觉，就切运动模式，油门反应快了点，踩下去能感觉到点推背感，发动机的声音也

会稍微清晰一点，但不会吵得难受，偶尔松快一下也挺好。

​变速箱的平顺性表现也值得提一句，平时开车几乎感觉不到换挡的顿挫，不管是低速跟

车还是高速巡航，车都挺稳。就算是急加速时，变速箱换挡也很干脆，不会拖泥带水，没有

那种 “思考人生” 的延迟。之前坐同事的车，换挡时总一顿一顿的，孩子坐了两次就晕车，

后来再也不想坐了。蒙迪欧(看资讯)这点做得还行，孩子坐了这么多次，从没说过不舒服。

而且高速巡航时，转速保持得很低，发动机噪音也小，车里能安安静静聊天，不用刻意提高

嗓门。​

现在开车，智能辅助功能确实能帮着省不少劲。这款车的辅助驾驶功能，没那么多花里

胡哨的，大多都能用得上。跑高速时开自适应巡航，不用一直踩着油门，车能跟着前车走，

前车慢它就慢，前车快它也跟得上，跟车距离也能调，堵车时调近点不会被加塞，高速上调

远点更安全，我只要扶好方向盘就行，长途下来没那么累。上次高速上，前车突然急刹，我

还没反应过来，主动刹车就帮着减速了，刹车力度也适中，不会猛刹让家人往前冲，当时吓

了一跳，但也觉得放心不少 —— 毕竟带着家人，安全才是重要的。



​车道保持功能用着也方便，有时候开久了走神，车稍微偏点道，系统会轻轻把方向调回

来，力度很轻，不会像有些车那样猛地拽一下方向盘，让人吓一跳。疲劳驾驶提醒也实用，

有次开夜路有点困，打了个哈欠，它就提醒我休息，反应还挺灵。倒车影像也清楚，晚上倒

车时，摄像头还能自动补光，车后面的台阶、石头都能看清，我爱人平时倒车总怕蹭到，现

在看着屏幕倒，放心多了，有时候路边停车也不用我下车指挥了。​

车机系统的使用体验比较顺手，27 英寸的中控屏连着仪表盘，看着大气，屏幕分辨率

也高，就算是阳光直射的时候，也能看清上面的字，不会反光到看不清。信息也清楚，开车

时扫一眼就能看到车速、导航，不用低头找。SYNC2.0 系统操作起来很流畅，点图标、划屏

幕都不会卡顿，像手机一样顺手。导航的时候，地图更新及时，还能显示实时路况，避开堵

车路段。语音控制也方便，说句 “打开空调”“导航到菜市场”，它就能弄好，不用手摸

屏幕，开车时安全点。不过环境音太吵的时候，它可能听不清，得再说一遍，但比我之前那

辆老车的语音控制好用多了，老车有时候说好几遍都没用。

​安全性能对家用车来说非常重要。这款车有六个安全气囊，还有贯穿式的侧气帘。之前

看过碰撞测试，气帘弹开后能护住前后排乘客，连车窗上方都能覆盖到，看到这个心里也踏

实点。车身是笼式结构，关车门的时候，能听到 “嘭” 的一声闷响，不像有些车那样是清

脆的 “哐当” 声，感觉就很结实。像 A 柱这种关键地方，用了好几层不同强度的钢材。

听说是高强度钢占了快一半，这样撞的时候车身不容易变形，能给家人留够安全的空间。而

且车门上的防撞梁也挺粗，用手敲一敲，能感觉到厚度，不是那种薄薄的一层。​

胎压监测功能也实用，每次开车前它都会说胎压怎么样，连哪个轮胎胎压低都能显示出

来，不用一个个去查。有次轮胎扎了钉子，胎压有点低，它马上就报警了，我赶紧去补了胎，

没敢开着去跑高速。现在想想，要是没发现，高速上爆胎就麻烦了。预警式安全带关键时候

也管用，上次急刹车，安全带一下子就拉紧了，把我固定在座位上，没往前冲，而且安全带



的材质也舒服，不会像有些车那样勒得肩膀疼，这种时候就能感觉到它的好。

​价格方面，这款车官方指导价大概 15 万左右，在合资品牌 B 级车里，这个价不算贵。之

前我看了几款同级别车，有的入门版就快 15 万了，配置还没这么全，连个倒车影像都得选

装。蒙迪欧(用车口碑)这个价能有这空间、这配置，性价比还行，预算不算多，但想选个靠

谱合资 B 级车的家庭，选它挺合适的，不亏。而且车内的储物空间也多，门板上的储物格

能放下大瓶的矿泉水，中控台下还有个隐藏的储物盒，能放手机、钥匙，不用到处乱塞。

​外观设计方面，每个人喜好不一样，我个人觉得这款车挺耐看的，不丑。车头的大六边

形中网加鳞片饰条，不土气，还有点精致感，洗车的时候擦中网也方便，不会有太多死角。

分体式 LED 大灯看着精神，晚上亮起来挺亮，照射范围也广，就算是没有路灯的乡下小路，

也能看清前面的路。还能自动换远近光，对面有车时不用自己手动切，方便还不晃别人。车

身侧面线条顺，看着修长，19 英寸的轮毂大小刚好，轮毂的样式也好看，不是那种呆板的

款式，看着大气，停在小区里也容易认出来。​

车尾的贯穿式尾灯晚上亮起来挺显眼，刹车的时候灯光还会变亮，后面的车能及时看到。和

车头大灯呼应得上。中间的 “福特蒙迪欧” 字母标，比传统车标看着有档次点，而且字母

是镀铬的，不容易生锈。双边排气让车尾有点运动感，不像有些家用车那样看着闷。颜色选

择也多，有红、蓝这种鲜亮的，也有黑、白这种经典的。我们选了白色，耐脏，就算一个月

不洗车，也不会显得特别脏；我爱人本来想买红色，说好看，后来考虑到家里老人偶尔也开，

白色稳重点，就商量着选了白色。

​综合来看，2025 款福特蒙迪欧 EcoBoost 245 豪华型是款挺务实的家用车，空间够大、坐

着舒服、动力够用、安全配置也全，价格也合理。不管是静态坐着感受内饰细节，还是动态

开起来体验操控和滤震，都能感觉到是为家庭用户考虑的。当然，买车是大事，得仔细琢磨。

建议大家有空去线下门店看看，坐进去感受下空间，摸一摸内饰材质，开一圈试试动力和操

控，再结合自家的需求决定。我当时也是去试驾了两次才定的，现在开了快半年，没出啥问

题，家人也都觉得用着挺好。
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