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当今乘用车市场上，科技水平发展速度非常快，在新能源汽车领域就能看到，几乎每隔

一段时间就能看到新车上市，用户在选购爱车时就觉得有些混乱。渐渐地，人们好像以为，

座舱内有块中控大屏，才是汽车该有的样子，但对于每天都和汽车打交道的人来说，他们似

乎更了解什么车型值得买。而且对于老百姓而言，一款经得起时间考验，省心好开的车型才

是合适的，参考市场选择结果，近半年的时间里，大多数人都选择了丰田赛那(图片|配置|

询价)这款车，接下来让我们一起了解下赛那这款车的基础信息吧。

和市面上主流的中大型MPV相比，丰田赛那的体格中等，车长5165mm、车宽1995mm，高

度来到1765mm，轴距3060mm，和同级别竞品MPV动辄1800mm的车顶高度相比，赛那在车内头

部空间方面略感吃亏，不过这也是丰田赛那的设计优势所在，地台较低，便于后排乘客上下

车，确保了实用性。

丰田赛那这款车在设计上延续了上市以来的“宽体”造型，车头的轮廓饱满厚实，两

侧LED大灯组设计辨识度较高，灯腔集成“睫毛”状LED日行灯，点亮时发光效果通透细腻。

与之相连的贯穿式饰条融合银色装饰和熏黑烤漆，放大了前脸的层次感和辨识度，前格栅尺

寸宽大，集成了多段设计，辨识度不低。车身侧面的线条错落有致，不同于常规的流线效果，

搭配隐藏式侧滑门导轨来看，设计完成度较高。车尾的线条设计与车身侧面呼应，型面聚拢

效果强烈，γ型尾灯组采用熏黑处理，灯腔细节清晰立体，进一步提高了整车的识别度。



聚焦座舱内部，全系采用上下阶梯式设计的环抱式座舱布局，为增强座舱层次感，可以

看到座舱采用了双拼色内饰方案，仪表台上层采用大面积的搪塑材质包覆，靠近前排乘客的

表面采用浅色软包材质覆盖，中控台下方是T字形设计的副仪表台，装饰面板采用仿木纹设

计，搭配门板扶手区域的仿木纹装饰来看，用料虽说有些粗糙，但实用性都蛮可观。为降低

造车成本，低配版本采用了常规的织物座椅，相较于仿皮座椅而言，织物材质夏天不会让人

觉得闷热，冬天也不会感到阴凉，只是不够美观。

至于空间表现，丰田赛那的7座布局完全可以满足一家人的用车需求，二排座椅采用独

立设计，支持前后大范围移动调节，三排座椅支持收叠下沉放到地板位置，不占用后备箱储

物空间，既提升了空间布局的灵活性，也保留了家庭用户所需的乘车舒适性。动力方

面，2026款赛那全系搭载2.5L油电混合动力系统，综合功率181千瓦，相当于一台2.5T发动

机的性能表现，传动系统部分适配E-CVT变速箱，秉持低速用电、高速用油的工作逻辑，兼

顾了燃油经济性和动力平顺性，参考入门款WLTC综合油耗数据，低至5.77L/100km，按照当

前92#汽油价格来计算，相当于每公里油费0.4元钱。

基础信息了解以后，我们再来看一下丰田赛那这款车如何选择更适合家庭用户。首先从

入门款双擎2.5L舒适plus版开始，先说这款车型和中高配保持一致的地方，标配18英寸轮圈、

L2级驾驶辅助、单天窗、双侧电滑门、多功能方向盘、无钥匙启动、主驾驶座椅电动调节、

二排小桌板、后排杯架、LED大灯组、前雾灯、外后视镜锁车自动折叠、后窗侧遮阳帘、后

排隐私玻璃、自动三区空调等，除了10.25英寸中控屏没有车联网、语音交互、卫星导航等

主流车机功能外，其余功能配置都较为实用，对日常驾乘出行有较高的适配度。考虑到2.5L

舒适plus版在部分地区经销商处裸车价降到了24.88万元，所以结合以上提到的配置来看，

如果追求性价比和实用价值，那么入门款值得优先考虑入手。

购车成本再加2万元，便升级到了双擎2.5L豪华版，2万元换来了真皮方向盘、感应式尾



门、手机蓝牙钥匙、全车无钥匙进入、副驾驶座椅电动调节、前排座椅加热、12.3英寸中控

屏、4G车联网、OTA升级、声纹识别、前排语音交互、K歌、8扬声器音响、自动防眩目内后

视镜、前排+后排多层隔音玻璃、高通骁龙8155座舱芯片等，重点升级了座舱智能化和座舱

舒适性。如果预算充足，且日常驾车出行更关注家庭使用需求，那么更推荐这个版本，性价

比相对较高。而在双擎2.5L两驱豪华版的价格基础上，再加1.1万元便能升级得到四驱豪华

版，WLTC综合油耗虽然升到了6.13L/100km，但面对复杂行驶场景，脱困能力表现更好，建

议预算充足，且有长途跋涉或山区行驶需求的朋友酌情考虑。

而提到双擎2.5L尊贵版，该车型对比上一级2.5L豪华版增涨2.5万元购车成本，换来

了20英寸轮圈、540度全景影像、倒车车侧预警、并线辅助、手机无线充电、二排座椅通风/

加热/腿托、前排座椅通风、车内单色氛围灯、四区空调等，对于经常需要商务接洽的人群

来说，这些配置的升级填补了后排座舱舒适性常规的短板，同时配置全面均衡，建议有商务

用车需求的朋友，将这款车型放在双擎2.5L豪华版的后面，预算足就选择它，预算不足选豪

华版。

同理，丰田赛那的双擎2.5L四驱尊贵版比两驱尊贵版贵1万元，同样只是多了一套电动

四驱系统，其余配置保持一致。倘若长途出行场景多为常规的柏油路面，那么四驱尊贵版可

以放在臻享尊贵版的后面来考虑，臻享尊贵版和四驱尊贵版价格相当，取消了电动四驱配置，

调整为二排座椅按摩，同时18英寸轮圈换回20英寸大轮圈，豪华感更符合商务行政场合用车

需求。至于2.5L豪华福祉版和2.5L四驱臻享版，这两款车型定价偏高，前者基础配置和豪华

版保持一致，核心差异为二排座椅为福祉版设计，更适合家里有行动不便的老人使用，产品

限定性较强，而后者主要是补充了两驱臻享尊贵版没有四驱配置的遗憾，购车成本增加1万

元，建议酌情考虑，适合预算充足的朋友。

结语



总的看下来，追求性价比和实用性，个人首推在售丰田赛那的入门款，即2026款双

擎2.5L舒适plus版，价格合适、配置扎实，美中不足的缺憾是座舱智能化不及中高配版本，

但后期改装升级空间大。预算充足的朋友可以酌情考虑升级2.5L豪华版，这款车型对日常用

车场景的舒适性、便利性覆盖较多，关键价格也在合理的范围内，对比竞品有一些优势。大

家有什么更好的选择，欢迎评论区留言互动。
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