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随着带T车型普及，涡轮增压早已不是高端车的专利。但很多人却仍用开自然吸气发动

机的老习惯来对待这些“娇气”的涡轮车，结果就是提前大修甚至报废。涡轮增压器工作时

转速能高达每分钟十几万转，温度逼近600摄氏度，这工作环境堪比炼钢炉！

涡轮车禁忌一：乱用机油，贪便宜吃大亏

我朋友小陈为了省点钱，用了朋友送的不知名机油，结果跑完长途发动机直接报警，修

车花了小一万。涡轮增压器的主轴转速高达每分钟10万-20万转，是发动机转速的几十倍，

这种极端工况下，机油不仅是润滑剂，更是关键的冷却液。

全合成机油是必须的选择，它的耐高温性和抗氧化能力是矿物油无法比拟的。贪便宜用

低标号机油，相当于让涡轮在“干磨”状态下工作，不坏才怪。

有些老司机喜欢凭“经验”自行调整机油标号，比如厂家要求5W-30，他非用5W-40，觉

得粘度大更好。这简直是自作聪明——粘度过高会增加启动磨损，过低又无法形成有效油膜。

涡轮车禁忌二：冷车猛踩油门，热车立马熄火

很多涡轮车主有两个极端：要么早上赶时间，启动车辆后一脚油门轰到3000转；要么高

速跑完进服务区，直接熄火锁车走人。这两种行为对涡轮都是致命打击。



冷车启动时，机油温度低、流动性差，涡轮轴承却已经开始高速运转。这就好比你让一

个还没热身的人突然百米冲刺，不受伤才怪。正确做法是启动后怠速运转1-2分钟，然后低

速行驶一段，待水温表开始动了再正常驾驶。

而高速行驶后立即熄火更伤车——涡轮因为惯性还在高速旋转，却突然失去了机油冷却，几

百摄氏度的高温会让内部机油瞬间结焦，形成积碳堵塞油道。老司机们都知道，长途跑完后，

怠速运转1分钟左右再熄火，这个简单习惯能让涡轮多开好几年。

涡轮车禁忌三：忽视空气滤芯，乱降汽油标号

自然吸气发动机对空气滤芯稍微马虎点可能问题不大，但涡轮车绝对不行！因为所有进

气都要先经过涡轮增压器，空气中若有杂质，就会像砂纸一样打磨高速旋转的叶轮。

那些吹一吹滤芯继续用的“省钱技巧”，在涡轮车上就是“自杀行为”。同样的，涡轮



增压发动机必须使用规定标号的汽油。厂家要求95号，你非要加92号，省下的那点油钱还不

够后期维修的零头。

爆震不仅影响动力，长期下去会损伤气缸和活塞，维修费用足以让你后悔莫及。

上次去保养，碰到一位开了八年涡轮车的老司机，他的涡轮还完好如初。我问他的秘诀，他

就笑了：“按时保养、用好机油、不瞎折腾，这车比你还耐操！”

真正懂车的司机都明白，涡轮车并不难伺候，只需要比自然吸气车多一份细心和常识。

你的涡轮车是怎么保养的？有没有中招以上这些错误行为？欢迎在评论区分享你的经验！
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