
高速开多少速度最省油？牢记这个“黄金”转速区间，省油
又实用！
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提到高速想必大家都不陌生，开车去高速，经常会有朋友去出差呀，或者是去其他的地

方旅游呀。

当然我们在开车的时候在高速开多少迈最省油呢？今天老司机详细的给你分享一下，牢

记这个黄金转速区间省油又实用。

高速省油的秘诀，不在于开得多慢，而在于懂得发动机的脾气。

跑高速十几年，开过各种车型，终于摸清了省油的窍门。

今天就把这个价值千金的"黄金转速区间"告诉你。



找到你爱车的舒适区间

每台发动机都有自己最舒适的工作状态，就像每个人都有自己的舒适区一样。

这个状态通常出现在发动机转速2000-3000转/分钟之间，我们称之为"黄金转速区间"。

为什么这个区间最省油？因为这时发动机正好处在工作效率最高的状态：燃油喷射量适

中，燃烧充分，动力输出平稳。

低于这个区间，发动机有劲使不出，容易产生积碳；高于这个区间，喷油量大幅增加，

油料消耗加快。

我开过一台1.5T的SUV，在2500转时最省油。有一次特意测试，保持这个转速跑了100公

里，表显油耗只有5.8升。

而同一条路，如果随心所欲地开，油耗轻松突破7升。

速度选择有讲究



在高速上，最省油的速度区间是90-100公里/小时。

这个速度下，车辆的风阻还没有显著增大，发动机负担相对较小。

一旦超过110公里/小时，风阻成倍增加，油耗就会明显上升。

记得去年开车去外地，我特意做了个实验：去程保持95公里/小时，回程开到120公里/

小时。

结果同样的路程，去程比回程省了将近2升油。换算成油费，就是省了15块钱。

保持匀速是关键

在高速上，最耗油的行为不是开得快，而是频繁加减速。每次加速，发动机都要多喷油

来提供动力；每次刹车，之前加速消耗的油就白白浪费了。

我有个习惯：上高速就打开定速巡航。这个功能不仅能解放右脚，更重要的是能保持车

速稳定。

有一次开朋友的混动车，使用定速巡航后，油耗直接降了0.8升/百公里。

预判路况很重要

老司机省油的秘诀还在于预判。远远看到前方车流变慢，就提前松油门，让车辆带档滑

行。

这时发动机几乎不喷油，却能保持车速。遇到下坡路段，也不要急着加油，让重力为你

省油。

上周开高速时，我就靠着提前预判，避免了好几次急刹车。

下高速时看了眼油耗：6.2升/百公里，比同款车的平均水平低了近1升。

这些小细节也很重要

胎压要定期检查。胎压不足会增加滚动阻力，让发动机更费劲。我每个月都会检查一次

胎压，确保它在标准范围内。

减少车辆负重。很多人喜欢把后备箱当储藏室，殊不知每增加100公斤重量，油耗就会

增加0.5升/百公里。我现在养成了定期清理后备箱的习惯。

合理使用空调。在车速低于80公里/小时时，开窗比开空调省油；但超过这个速度，开

窗增加的风阻反而更耗油，这时就该关窗开空调。

给你的实用建议

下次跑高速时，不妨试试这个方法：先把车速稳定在95公里/小时左右，观察发动机转



速。

如果转速在2500转附近，恭喜你找到了爱车的"甜点区域"。保持这个状态行驶，你会发

现油表下降的速度明显变慢了。

记住，省油不是要你小心翼翼、影响驾驶体验，而是通过科学的方法，让每一滴油都发

挥最大价值。

掌握了这个技巧，不仅能省下真金白银，还能让驾驶变得更轻松自在。

开车十几年，我最大的体会是：与其纠结油价涨跌，不如学会如何聪明地开车。毕竟，

省下来的油钱，都是自己的。
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