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最近有车一族都在聊驾照换证的新政策，最让人期待的就是“免体检换证”——不用再

跑医院排队做检查，手机上点点就能办，确实省了不少事。但大家可别误以为这是“全民福

利”，新规里的门槛说得明明白白：只有70周岁以下，且最近一个记分周期没有扣满12分的

司机，才能享受这个便捷服务。今天就用大白话把新规拆透，不管你是准备换证，还是帮家

人打听，都能搞清楚自己能不能享福利、该怎么操作。

首先得明确新规的靠谱来源，不是网传的小道消息，而是2025年4月1日起正式实施的

《机动车驾驶证申领和使用规定》（公安部令第162号）里明确的调整内容。这次改革的核

心思路很简单：给驾驶习惯好、身体状态稳定的司机“减负担”，同时守住道路安全的底线，

不是随便免体检，而是有明确条件的精准便民。

先把“免体检换证”的适用范围说清楚，避免大家误解。首先是驾照类型，主要针对C1、C2

、C3等小型汽车驾驶证，也就是咱们日常开的私家车驾照；像A1、A2、B1、B2这些大中型客

货车驾照，因为驾驶车辆对身体条件要求更高，不在免体检范围内，换证时还是得按老规矩

提交体检证明。

然后是两个硬门槛，必须同时满足才符合条件。第一个是年龄要求：换证当天的实际年

龄未满70周岁。这里要注意，是“换证当天”，不是领证年龄也不是生日前，哪怕你69岁11

个月，只要换证时没到70岁，就能享受；但如果换证当天已经满70岁，就必须按高龄司机的

规定来，不能免体检。第二个是记分要求：最近一个记分周期内没有记满12分的记录。这里

的记分周期不是自然年，而是从你驾照的初次领证日期开始算的12个月，比如你驾照是3

月15日领的，那周期就是每年3月15日到次年3月14日，不是1月1日到12月31日，别算错了。



可能有人会问：“我之前有过满分记录，但不是最近一个周期，能行吗？”答案是可以

的。新规只看“最近一个记分周期”，比如你前年扣过12分，去年和今年都没扣满，那只要

年龄符合，就能享受免体检。但如果最近一个周期内因为酒驾、超速50%以上等行为扣满12

分，哪怕已经处理完违章、重新学习考试了，换证时也不能免体检，得按常规流程提交体检

证明。

接下来要明确“这些人不符合免体检”，大家可以对号入座。第一类是70周岁及以上的

高龄司机，这是法定门槛，不管之前驾驶记录多好，换证时都必须提交县级以上医院出具的

体检证明，而且体检要重点查视力、听力、肢体活动能力等，确认符合驾驶条件才能换证。

这也是为了保障高龄司机自身和他人的安全，毕竟随着年龄增长，身体机能会有自然变化，

定期体检很有必要。

第二类是最近一个记分周期记满12分的司机。不管是因为一次违章扣满12分，还是多次

违章累计扣满12分，都不符合免体检条件。新规这么规定，是因为记满12分通常意味着驾驶

行为存在较大安全隐患，需要通过体检进一步确认身体状态是否适合继续驾驶，同时也是一

种提醒，让司机更重视交通规则。



第三类是持有大中型客货车驾照（A、B类）的司机，这类驾照对应的车辆载重、载客量

大，对司机的身体条件和驾驶技能要求更高，为了保障公共安全，换证时必须提交体检证明，

不能享受免体检政策。

第四类是驾照逾期未换证超过1年的司机。如果你的驾照已经过期1年以上，哪怕之前符

合免体检条件，也不能再享受这个福利了，得先去医院做体检，再按流程办理换证，逾期超

过3年的，驾照还会被注销，需要重新考试才能恢复，这点大家一定要注意，别等过期了才

想起换证。

还有一点要提醒：免体检不等于“免审核”。虽然不用提交体检证明，但换证时还是要

确认几项关键信息：驾照状态正常（没有逾期、没有被暂扣或吊销）、名下没有未处理的违

章记录、身份信息没有变更（如果身份证地址、姓名变了，得先更新信息）。这些都没问题，

才能顺利办理免体检换证。

接下来跟大家说下具体的办理流程，真的很简单。最方便的是线上办理，用“交

管12123”APP就能操作：打开APP后找到“驾驶证期满换证”功能，按提示上传身份证照片、

填写收件地址，确认信息无误后提交，一般3-5个工作日就能收到新驾照，全程不用跑线下，

手续费也和线下一样，很省心。

如果不习惯线上操作，也可以去线下车管所办理，带好本人身份证和原驾照，工作人员

核对信息后，确认符合免体检条件，就能直接办理换证，现场就能拿到新驾照，适合不太会

用智能手机的司机朋友。

这里还要避几个常见的坑。第一个坑：以为“免体检”就是不用管身体状态了。新规免

的是“提交体检证明”这个流程，不是说身体有问题也能换证，如果自己知道有严重影响驾

驶的疾病（比如严重心脏病、癫痫、视力骤降等），一定要主动停止驾驶，别抱着侥幸心理，

安全第一。

第二个坑：记错记分周期。前面已经说过，记分周期是按领证日期算的，不是自然年，

很多人容易搞混，建议提前在交管12123APP上查一下自己的记分情况，确认最近一个周期没

扣满12分再办理。

第三个坑：逾期换证。驾照期满前90天就能申请换证，别等过期了才办，逾期未换证期

间开车，属于“无证驾驶”，被查到会罚款，出了事故保险也可能拒赔，一定要提前规划好

时间。

还有人关心：“这次免体检政策是长期的吗？以后会不会变？”从目前的政策表述来看，这

是常态化的便民措施，不是短期试点，只要后续没有新的调整，符合条件的司机都能一直享

受。而且随着交管服务的优化，后续可能还会有更多便民举措，但核心的安全底线不会变，

比如高龄司机体检、大中型客货车司机体检这些要求，只会越来越规范。



最后再总结一下：这次驾照换证免体检新规，确实给大部分合规司机带来了便利，

但“70岁以下+近周期无满分记录”这两个硬门槛不能忽视，不符合条件的司机还是要按老

规矩来。不管能不能免体检，换证前都要确认自己的驾照状态、记分情况，提前办理，避免

逾期。

道路交通安全关系到每个人，新规既体现了对合规司机的信任和便利，也守住了安全底

线，这才是便民政策的意义所在。如果大家还有不清楚的地方，可以在评论区留言，或者直

接咨询当地车管所，别轻信网传的不实信息，以官方说法为准。希望这篇文章能帮到准备换

证的你，也别忘了转给身边有需要的朋友~
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