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将电量保持在 20% 到 80% 之间，合理使用快充，并注意散热。这些简单的习惯可以让

您的电动汽车保持快速、高效和良好的运行状态，陪伴您多年。

电动汽车电池不是汽油箱——别再把它当汽油箱用了。

道路畅通，你踩下油门，车子像橡皮筋一样猛地向前窜去。但如果电池组过热或电量耗

尽，这种迅猛感就会消失。解决方法并不复杂，也不用搞技术。大多数时候，保持电池电量

在20% 到 80%之间。这是最佳状态，动力输出强劲有力，能量回收系统运行自然，电池管理

系统也有足够的空间正常工作。你会注意到响应更平顺，续航里程更稳定，而且很少会遇

到“为什么感觉动力不足？”的情况。

20-80% 工作效率背后的科学原理（以及为什么 100% 的工作效率会扼杀表现）

高电量会对电池化学成分造成压力；极低电量则会迫使车辆启动自我保护机制。电量接

近 100% 时，能量回收功能会减弱。电量接近耗尽时，动力输出可能会下降。保持在中间水

平，车辆会感觉动力充沛且操控可控。这就是电池健康的简单解释：避免极端情况，才能享

受更佳性能。在应用程序中设置每日充电上限，然后就不用管它了。明天要跑很远？那就前

一天晚上提高上限，开车行驶一段距离后再调低上限。

快速充电不会损坏电池——但这个会。

有一种说法是快速充电会损坏电池。但事实是：高温和充电习惯才是真正的问题所在。

现代电动汽车会预先调节电池组，在直流快速充电过程中对其进行冷却，并随着电量的增加

逐渐降低充电速率。建议在长途旅行和繁忙时段使用快速充电。不要连续进行长时间的快速

充电。也不要长时间保持100%的电量。把充电桩当作临时的休息站，而不是固定的停车位。



为什么在高速公路上，50%的电量感觉比100%的电量更好？

良好的电量状态能确保油门响应灵敏、能量回收强劲，并带来平稳舒适的驾乘体验。在

开阔的高速公路上，这意味着超车顺畅，车辆行驶平稳而非颠簸。在拥堵路段，这意味着单

踏板操作丝滑流畅，不会在关键时刻失灵。这并非纸上谈兵，而是车辆如何合理分配动力和

制动以保护自身——以及您如何让车辆始终保持最佳状态的关键所在。

高温比快速充电更能加速电动汽车电池的损耗

尽量将车停在阴凉处。如果可以，请使用车库。充电时预先预热车厢和电池，这样您就

能从电源插座而不是电池组获取能量。在快速充电或激烈驾驶之前，让热系统完成冷却。当

车辆无需应对过热的电池组和过高的轮胎气压时，燃油经济性、续航里程和乘坐舒适性都会

得到提升。

5条真正能延长电池寿命的简单规则



日常使用电量保持在 20% 到 80% 之间。更频繁地充电，而不是等到电量耗尽才充电。

在家使用 1 级或 2 级充电。将直流快充留到出行日和繁忙的行程周使用，然后在电量充足

时拔掉充电线继续行驶。简单的日常习惯，带来巨大的好处。您的续航里程表会保持准确；

当您需要动力时，它也会随时待命。

结论：冷静、中等、经常

别理会那些谣言，相信电池的化学原理。保持电池低温，避免极端温度，并制定好快速

充电计划。做到这些，你的爱车每天早上都能以最佳状态迎接你，并拥有你梦寐以求的强劲

动力。
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