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各位车迷朋友们，大家好！今天咱们来聊聊一条在F1赛历中独一无二、闪闪发光的赛道——

蒙特卡洛赛道。

说到F1，你可能会想到各种高科技的专业赛道，但蒙特卡洛完全不同，它就是在摩纳哥

公国蒙特卡洛区的街道上围出来的，是一条真正的街道赛道，也是目前F1赛程中仅存的纯街

道赛道之一，和澳门的东望洋赛道算是稀有同胞了。

首先咱们来看看它的基本数据。蒙特卡洛赛道的单圈长度是3.34公里，在F1摩纳哥大奖

赛中，车手们需要跑78圈，总比赛里程大约是262.8公里。整条赛道不算长，但弯道极其密

集，总共有18个弯，而且赛道宽度大多只在七到十米之间，非常狭窄。想象一下，开着F1赛

车在以超过200公里时速飞驰，两边就是护栏和围墙，任何一点点微小的失误都可能让你的

比赛提前结束，这心理压力和驾驶难度真是拉满了。

那这条赛道为什么会被车手们又爱又恨，还被称为“F1皇冠上的明珠”呢？因为它真的

太特别了。它的前身其实是一个二战时期的军用机场，后来在1929年举办了第一场摩纳哥大

奖赛，从此就成了赛车传奇的一部分。蒙特卡洛赛道盘桓在蒙特卡洛和康达敏区，紧紧依偎

着美丽的地中海。比赛时，赛车就在豪华酒店、奢侈品店和赌场旁边呼啸而过，这种极致的

奢华和极限的速度结合在一起的场景，你在其他任何赛道都看不到。

说到驾驶挑战，蒙特卡洛赛道有几个特别著名的难点。首先是洛斯发卡弯，也就是现在

的费蒙酒店发卡弯，这是整个F1赛程中最慢的弯角之一，车手过这个弯时速度可能只有46公



里/小时，跟咱们平时在城市里开车的速度差不多，但对于一辆F1赛车来说，这简直是在爬

行。但紧接着，过了几个弯道，在著名的隧道段出口，车手又能以260公里/小时的高速通过

一个弯道，这种从极慢到极快的瞬间转换，对赛车的平衡性和车手的操控精准度要求极高。

隧道段本身就是一大挑战，车手需要经历从明亮到黑暗再到明亮的视觉适应过程，出隧

道时还可能因为光线变化影响判断，非常考验反应能力。而且因为赛道是街道，路面状况和

专业的赛道没法比，一些补丁和起伏也会影响赛车的抓地力。

这么有挑战性的赛道，自然留下了无数传奇故事和经典瞬间。比如著名的“游泳池弯

道”，这个由一系列高速左右弯组成的组合弯，赛车就像在游泳池里左右摆动一样，因此得

名。车手在这里必须精准地走线，稍有不慎就可能撞墙。而这条赛道的最快单圈纪录是1

分14秒439，能在这条赛道上跑出这样的成绩，绝对是技术和勇气的完美结合。

所以，蒙特卡洛赛道不仅仅是一条赛道，它更是一个传奇，一场移动的盛宴。它考验的

不仅仅是赛车的速度，更是车手的胆量、技术和专注度。在这里夺冠，是每一位F1车手的梦

想，也是他们职业生涯中含金量最高的荣誉之一。



好了，关于蒙特卡洛赛道，咱们今天就先聊到这里。希望这支视频能让你对这条传奇的

街道赛道有更深的了解。如果你有其他想了解的赛道，欢迎在评论区告诉我。别忘了点赞关

注，下期咱们不见不散！
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