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我驾龄12年，高速里程少说也有20万公里。见过太多惊险瞬间，也目睹过不少悲惨事故。今

天不谈枯燥交规，只分享四条我用经验和教训换来的高速行车铁律。这些道理看似简单，却

是高速上最常见的“夺命陷阱”。

第一：千万别开“斗气车”，你斗的是命

高速上有些司机，被别人超车就觉得不爽，非要反超回来，甚至并行较劲。这种“路怒

症”是高速行车的大忌。车速超过100km/h时，任何小小的摩擦都可能引发严重事故。

我见过最惨的一次事故，就是两辆车因为开斗气车，最终一辆车失控撞上护栏。高速不

是赛场，赢不回面子，可能输掉性命。遇到挑衅的车辆，点刹减速让其先走，安全到达比什

么都强。

第二：“让速不让道”——保命的不二法则

当前车突然减速或发现有障碍物时，本能反应往往是打方向避让。但这在高速上极其危

险！突然转向可能导致车辆失控或撞上其他车道正常行驶的车辆。

正确的做法是：第一时间紧踩刹车，在车速下降的同时保持方向稳定。哪怕追尾前车，

也比猛打方向导致自己车辆失控、甚至被后方大车碾压的后果要好。在超车道上遇到突然并

线的车辆，我靠着这个原则多次化险为夷。
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“油门当刹车”的悲剧屡见不鲜，而正确的脚法能从根本上降低风险。养成“正踩刹车、斜

踩油门”的习惯——需要加速时，脚跟着地，脚掌向右斜踩油门；需要减速时，脚掌回到刹

车正上方垂直踩下。

这样即使遇到紧急情况，你本能地踩下去也是刹车而不是油门。我教练当年反复强调这

一点，至今我仍保持这个习惯。好的驾驶习惯，比任何安全配置都可靠。

第四：超车快狠准，犹豫是大忌

超车是高速驾驶中最危险的动作之一。犹豫不决、长时间并行，特别是在大车旁并行，

等于把自己置于极度危险之中。决定超车，就要做好充分准备：提前观察前后车辆，打转向

灯，确认安全后果断提速完成超车。



超车过程中，尽量保持与前后车足够安全距离，避免“三点并行”的危险局面。超车后，与

被超车辆拉开足够距离（至少看到其完整车头）再并回原车道。

安全到达目的地，比快速到达更重要。高速驾驶危险不在速度，而在疏忽。这四条铁律，看

似简单，却蕴含着无数事故的教训。希望大家都能平安出行，让每一次出发都能安全抵达。
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