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很多车主都存在一个误区：认为变速箱油不用更换，油没出问题之前一切正常，一旦更

换反而会出现顿挫、换挡延迟甚至油耗升高。其实，这种观点虽然在一定程度上有些道理，

但也存在偏颇。今天，我们就从原理角度来拆解这个问题，帮助大家理清变速箱油的真正作

用以及更换后出现顿挫的原因。

首先，变速箱油的核心作用是润滑和传递动力。变速箱内部由高速旋转的齿轮和离合器

组成，金属之间的摩擦会不断产生微小的金属碎屑。这些碎屑如果不及时清除，可能堵塞电

磁阀或加剧零件磨损，最终导致变速箱性能下降。换句话说，定期更换变速箱油，就是为了

将这些金属碎屑带走，延长变速箱的使用寿命。

那么，为什么有人换完油后会出现顿挫？这主要源于以下几个原因：

油品型号不匹配：不同车型和年份的变速箱需要专用的油液。使用不合规格的油，会影

响液压系统的精度，导致换挡不顺畅。虽然这种情况较少见，但还是要遵循车辆手册的建议。

油量控制不当：换油时如果加油过多或过少，都可能引发问题。油量过多会搅动油液产

生气泡，造成压力忽高忽低；油量不足则无法提供足够的液压，影响离合器的结合，导致顿

挫。

空气进入液压系统：在换油过程中，如果操作不当，空气可能被引入系统，影响油液的



压力传递，从而引发换挡不顺。

操作不规范导致金属粉末堵塞：长时间未换油的变速箱，内部积累大量金属碎屑。若使

用高压循环冲洗，可能会把碎屑冲到电磁阀，造成堵塞。这种情况较难处理，可能需要拆解

变速箱，修复成本较高。

新油与旧油的兼容问题：新油加入后，变速箱的控制逻辑（如PCU、TCU）需要时间适应，尤

其是在油质较脏或黏度不同的情况下，可能出现换挡迟滞或顿挫。这需要车辆行驶一段时间，

让系统“学习”油的特性。

总结来看，80%的变速箱顿挫问题，实际上都与换油的流程和操作规范有关。选择正规、经

验丰富的维修厂进行更换，确保使用匹配的油液，控制好油量，避免空气进入，都是关键措

施。

至于一些车型宣称“免维护”，其实是一种市场营销策略。许多厂家为了减少售后成本，声

称变速箱油无需更换，但实际上，变速箱油的寿命是有限的。尤其在质保期过后，油液氧化、

污染物积累，都会影响变速箱性能。专业的建议是，到了保养周期后，仍应按时更换油液，

尤其是在车辆行驶了十几年、行驶里程较长后。

至于手动挡车型，由于没有电磁阀和离合器片，变速箱油的作用相对简单，时间长了可

能会出现轻微的油耗增加，但基本不影响换挡性能，也无需频繁更换。

总结一下：变速箱油是维护变速箱健康的重要“血液”，合理更换可以延长变速箱寿命。关

键在于操作规范和选择合适的油液。避免盲目相信“免维护”宣传，按周期维护，才能让你

的爱车行驶更顺畅、更持久。

希望这篇科普能帮你理清变速箱油的那些事儿，让你在养车路上少走弯路！
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