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前几天有个朋友问我，他的车才开三年，怎么感觉加速无力，油耗还蹭蹭往上涨。我让

他用白纸巾擦一下排气管内侧，结果一抹全是黑色油渍。这是典型的积碳症状。很多车主直

到年检不合格才发现积碳问题，其实只要留个心眼，积碳问题完全可以从日常用车的一些小

细节中提前发现。

积碳到底是什么？

简单来说，积碳就像是发动机的“血管胆固醇”，它是燃油在发动机内燃烧不充分时产

生的沉积物。就像家里烧柴火后锅底会有一层黑灰一样，发动机运行时间长了，内部也会积

累这种黑色物质。

积碳最喜欢附着在发动机的进气门、喷油嘴、活塞顶部等关键部位。它会破坏燃油雾化

效果，降低进气效率，导致发动机“吃不饱、喘不过气”，从而出现各种问题。可怕的是，

这个过程是渐进式的，很多车主在不知不觉中车辆性能就打了折扣。

判断积碳的三招

要判断爱车是否有积碳，不需要什么专业仪器，日常观察就足够了。第一招是查看排气

管内部。冷车状态下，将手指伸进排气管内壁擦拭一下，如果手指上有大量黑色油渍，这就

说明发动机燃烧室可能积碳较多。正常的排气管内部应该只有少量卡其色粉末，而不是又黑



又黏的物质。

第二招是感受车辆启动和怠速状态。如果你发现车子冷启动时比以前困难，需要多次点

火才能启动，但热车后又恢复正常，这很可能是积碳过多的信号。另外，等红灯时如果感觉

到车身异常抖动，转速表指针小幅上下波动，也暗示着积碳问题。

第三招，也是最直观的一招，就是体会车辆行驶表现。积碳较多的车往往会感觉加速无

力，尤其是在需要急加速超车或上坡时，车子“发闷”，油门踩下去反应迟钝。同时，你会

发现油耗莫名其妙地增加了，同样的路况和驾驶习惯，加油的频率却比以前高了。

预防胜于治疗

对于已经形成的积碳，建议到专业维修店进行清洗。但预防积碳产生比事后清理更重要，这



需要我们从日常用车习惯入手。

避免长时间怠速和低速行驶是很关键的一点。很多车主喜欢长时间热车，或者每天只在

市区短距离行驶，这种用车方式特别容易产生积碳。偶尔跑跑高速，让发动机在高转速下运

行一段时间，有助于清除部分积碳。

加油时一定要选择正规加油站，劣质燃油是积碳的主要元凶之一。同时，定期更换机油

和空气滤清器，使用适合自己车型的燃油添加剂，也能有效减少积碳的产生。

发动机是汽车的心脏，积碳就是悄悄损害心脏健康的隐患。通过观察排气管、留意启动

怠速状态和感受行驶表现，我们完全可以早期发现积碳问题。养成良好的用车习惯，不仅能

预防积碳，还能延长爱车使用寿命。毕竟，及时发现问题比等到车辆出大毛病要省心得多。
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