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兄弟们，咱开车的时候，是不是经常被“大轮毂才是王道”的说法洗脑？走在街上，看

到那些大轮毂的车，总觉得倍儿有面儿，心里直痒痒。但事实真的如此吗？今天咱就掰开揉

碎了，把汽车轮毂的尺寸、材质这些事儿给你讲明白，全程基于客观技术逻辑，不搞主观臆

断，帮你别再被忽悠着花冤枉钱。

一、先搞清楚“轮毂”到底是个啥

很多人以为轮毂就是那个金属圈，但其实它是个“组合体”——中间连接车身的内圈叫

轮毂，外围装轮胎的钢圈叫轮辋，中间的支撑骨架叫轮辐。

现在大家嘴里的“轮毂”，其实是这三兄弟的统称。轮辋的作用很简单，就是给轮胎

当“架子”，把轮胎固定住，但别小看它的尺寸，对车的操控和安全影响老大了，不是光好

看那么简单。

二、轮毂尺寸：越大越好？别太天真



（一）大轮毂的“高光时刻”

不可否认，大轮毂确实有拿得出手的优势，尤其针对特定需求的车主：

- 操控感拉满：轮辋尺寸大了，轮胎“胎壁”就得变薄（专业叫“扁平比低”）。胎壁

一薄，轮胎变形的滞后性就小，你打方向盘时，车子响应更及时。尤其是高速过弯，车身倾

斜小，感觉像贴在地上跑，玩激烈驾驶的朋友肯定爱这感觉。

- 抓地力更靠谱：大轮辋一般配宽胎，轮胎和地面接触面积大，抓地力自然好，起步、

过弯都更稳当，这是实打实的物理优势。

- 刹车更给力：轮毂大了，钢圈半径就大，能装下更大的刹车盘和卡钳（比如那种多活

塞的“大鲍鱼”）。刹车时制动力更强，安全感直接拉满，这也是很多人改刹车必换大轮毂

的原因。



- 颜值党狂喜：这一点不用多说，大轮毂往车上一装，运动感、力量感直接溢出，开出

去回头率绝对高。

- 适配新能源车：现在新能源车普遍用大轮毂，除了好看，主要是电池太重，过弯时需

要更强的侧向支撑（不然车身容易晃）；而且电车马力都不小，大轮毂能更好地发挥动力，

算是刚需适配。

（二）大轮毂的“硬伤”：都是客观短板，不是瞎吐槽

很多人只看优点忽略缺点，但大轮毂的短板是实实在在存在的，每一点都有技术逻辑支

撑：

- 油耗上升、加速变“肉”：轮辋尺寸增大，要是材质没跟着优化，整个轮组重量肯定

上升。车子带着这“累赘”跑，行驶阻力变大，不仅油耗会小幅上升，还会造成“轮上马力

丢失”，加速时明显感觉慢半拍。尤其是小马力车型，装大轮毂纯属“小马拉大车”，优势

没体现，缺点全暴露。

- 舒适性暴跌，堪比“蹦蹦车”：大轮毂必然搭配薄胎壁轮胎，胎壁的缓冲行程直接变

短，滤震能力肉眼可见地变差。过个减速带、坑洼路，那颠簸感能让你怀疑人生，“颠屁

股”是常有的事，舒适性比小轮毂车型差远了，这是轮胎结构决定的，没法靠“适应”解决。

- 耐用性堪忧，钱包在哭泣：薄胎壁的抗冲击能力天生就弱，遇到坑洼路面时，很容易

被挤压变形，导致轮胎鼓包、破损；甚至轮毂本身都可能被磕碰得变形，后续维修、更换的

成本可不低，长期养车更费钱。

三、轮毂材质：选对了才是真省钱，别盲目追高端

除了尺寸，材质对轮毂的影响也很大，三种常见材质各有优劣，按需选就好：

- 钢制轮毂：抗造但“费油”：成本极低，韧性强，抗冲击能力一绝，烂路、载重都不

怕，商用货车、入门家用车常用它。但缺点也明显——重！会增加油耗还影响操控，追求性

能和油耗的朋友可以直接pass。



- 铸造铝合金轮毂：性价比之王：比钢制的轻30%左右，可塑性强，能做出各种好看的

样式，价格也适中，市面上90%的家用车、SUV都用它。不过强度差点意思，遇到大冲击可能

会裂，平时家用足够，别拿去狠造就行。

- 锻造铝合金轮毂：性能党“心头好”：用高压锻造工艺做的，强度是铸造铝的2-3倍，还

更轻、散热更好，高性能车、追求极致操控的玩家就爱它。但价格是真贵，比铸造铝贵3-5

倍，普通家用车没必要凑这热闹，纯属花冤枉钱。

四、最后给兄弟们划重点：适合自己才是最好的

- 家用买菜车：别追大轮毂！小轮毂舒适性、耐用性更好，还省油省心，日常开着踏踏

实实，没必要为了颜值牺牲实用性。

- 性能车、新能源车：大轮毂可以安排，但得选对材质——预算够上锻造铝，追求性价

比选铸造铝，千万别用钢制的拖后腿，不然优势发挥不出来。

- 记住：轮毂这东西，没有“越大越牛”的说法，每一项优点背后都可能藏着短板，根

据自己的用车需求（是家用还是玩性能）和钱包厚度来选，准没错！
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